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憲兵第204指揮部專長射擊訓練憲兵第204指揮部專長射擊訓練
精益求精精益求精

通訊員伍育萱 / 臺南報導

 憲兵第 204 指揮部日前於南測中心尖山靶場實施年度 

      第 2 季 T85 榴彈發射器及 MK19 自動榴彈發射器實

         彈射擊訓練，強化個人編制武器操作之熟稔度。

　        為能充分發揮武器效能，官兵除了解、熟悉裝備

      各部機件諸元及性能外，更須反覆操作機械訓練，

      直到熟稔各項流程與動作，準確命中目標，才能  

        達到合格射手的要求。

          即便籠罩在酷暑悶熱的天氣下，全體官兵仍

         不畏艱難，並堅信「訓練的汗水」也是屬於

            軍旅生涯的光榮印記。
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圖／政戰主任勉勵大家持續凝聚向心，共創單位榮譽。圖／政戰主任勉勵大家持續凝聚向心，共創單位榮譽。

政戰主任主持政戰主任主持
桃園憲兵隊榮譽團結會桃園憲兵隊榮譽團結會

上尉黃健宗／桃園報導

　政戰主任唐明德少將於日前主持憲兵第 205 指揮

部桃園基訓中隊 7 月份榮譽團結會，針對本次先期

測驗成績優良表達嘉許。

　唐主任提醒，漢光演習將屆，全體官兵務必注意保

密規範及訓練要求，並落實互助關懷及綿密家屬聯繫

工作，遇問題立即反映，以利幹部及時應處並適時

疏導情緒。最後期許人員持續保持並精進本職學能，

凝聚向心，再創佳績。

本報訊／臺北報導

　憲兵指揮部指揮官鄭禎祥中將日前

主持「113 年精神戰力專案教育」主

官總結精神講話，除勉勵所屬任務整備

辛勞，也提醒各級幹部，面對即將到來

的實兵操演，應克盡職責，保持高昂鬥

志，確保演訓任務執行順遂。 

　  鄭指揮官表示，漢光演習是國軍年

度最重要的演訓，精神戰力專案教育便

是在任務前夕，凝聚官兵精神意志、堅

定保家衛國及保密防諜共識，而全體憲

兵同仁也應秉持「務實」態度，持恆推

動實戰化訓練，建構堅實戰力，確保戰

時有效發揮。

   最後強調，各部隊應以「作戰為背

景、訓練為著眼」指導，落實課目演

練，依程序、步驟、要領，在安全的基

礎上，圓滿達成任務。

指揮官主持精神戰力專案教育指揮官主持精神戰力專案教育

指揮官主持指揮官主持
漢光40號演習實兵演練提報會議漢光40號演習實兵演練提報會議

本報訊／臺北報導

  憲兵指揮部指揮官鄭禎祥中將日前於忠貞營區主持「漢光 40

號演習實兵演練提報會議」，鄭指揮官表示，「演習視同作戰」，

期勉全體幹部以貼近戰場的實況，從嚴、從難落實「實戰化」訓

練，強化國土防衛韌性。

    鄭指揮官表示，演習應從敵情的角度思考，設計符合真實戰

場的輔助狀況，誘導部隊聯動，以驗證聯戰指管機制、聯合作戰

計畫可行性，及各級部隊執行計畫之能力；另幹部也必須縝密規

劃任務分工，以單位兵力現況，採「實兵、實地、實時、實裝」

方式操演，進而磨練幹部指參作業及部隊應變制變之能力，建構

堅實防衛體系，以實際行動展現國軍保國衛民的決心。

圖／指揮官期勉同仁秉持「務實」態度，持恆推動實戰化訓練。圖／指揮官期勉同仁秉持「務實」態度，持恆推動實戰化訓練。

圖／指揮官提醒「演習視同作戰」，以實戰化訓練適應複雜戰場。圖／指揮官提醒「演習視同作戰」，以實戰化訓練適應複雜戰場。
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通訊員陳蕙媛／臺北報導

　警衛大隊日前於安泰營區參

加國安局特勤中心舉辦的 113

年拳術團體暨個人競賽。在拳術

團隊操演展示及團隊齊心協力

努力下，榮獲團體競賽第二名及

個人賽第三名的佳績。

　八極拳講求頭、肩、肘、手、

臀、胯、膝、足八個部位的應

用，並將這八個部位的功能發揮

到極致，特色是動作乾脆，爆發

力強，故成為保護重要人物的必

習武術。

　大隊長許上校表示，此次拳術

競賽除驗證單位平時訓練成果，

也期勉官兵持恆精益求精，增進

單位團隊向心及體能戰力，以確

保特勤工作執行及遂行。 圖／大隊長提醒同儕間相互扶持鼓勵，培養良好的團隊士氣。圖／大隊長提醒同儕間相互扶持鼓勵，培養良好的團隊士氣。

警衛大隊警衛大隊參加參加
113年拳術團體暨個人競賽113年拳術團體暨個人競賽

通訊員張瑞庭／臺南報導

　憲兵第 204 指揮部日前辦理社青

113-1 梯新兵座談，由指揮官文少將

主持，提醒新兵秉持多學、多問、多

看原則，遇問題時不逃避，多請教及

學習，並持續精進本職學能。

　文指揮官提醒，針對未來規劃需審

慎思慮，勿草率決定，並表示憲兵為

三軍表率，行為舉止皆為模範，應落

實自我要求，最後也期勉在座於軍旅

生涯中都能鍛鍊身心，精進憲兵學

能，時刻維持憲兵優良形象。

圖／張指揮官提醒基層幹部應抱持多學、多問的圖／張指揮官提醒基層幹部應抱持多學、多問的
　　積極態度，持續精進自身本職學能。　　積極態度，持續精進自身本職學能。

圖／文指揮官提醒新兵注重憲兵榮譽。圖／文指揮官提醒新兵注重憲兵榮譽。

憲兵第204指揮部指揮官憲兵第204指揮部指揮官
主持新兵座談主持新兵座談

通訊員高育琤／臺中報導

　憲兵第 203 指揮部指揮官張少將日

前主持「戰訓整備會議」，首先由張指

揮官為表現優異單位頒獎，肯定渠等在

工作崗位上的戮力付出。

　張指揮官表示，年度重要演習任務在

即，官兵應熟稔戰場經營及作戰環境

外，強化抗敵保國的信念，發揮保家衛

國的精神戰力，鞏衛全臺國防安全。

　張指揮官提醒，各單位面對各項演習

及訓練時，務必恪遵軍紀要求及操演紀

律；另時逢夏令天氣炎熱，尤應隨時注

意水分補充及個人身體保健，最後預祝

本次演習順利成功。

憲兵第203指揮部指揮官憲兵第203指揮部指揮官
主持戰訓整備會議主持戰訓整備會議

通訊員李婉榕／臺北報導

 憲兵第 202 指揮部日前辦理社青 113-1 梯

新兵座談，由指揮官陳少將主持，首先肯定

在座的士兵們完成入伍及專長訓練，成為合

格的憲兵，期勉在接下來的軍旅生涯中保持

正向態度，不斷充實自我，持續提升本職學

能，在部隊中持續發展。

　指揮官勉勵士兵們，分發到部隊後放寬心

學習，培養良好人際關係，秉持「活到老、

學到老」的精神及「既來之則安之」的態度，

一點一滴累積知識的力量，以及建立工作上

的技能，並減少抱怨，用心做好每件事情，

透過「用心、努力、堅持」，使自己更加成

長茁壯。

憲兵第 202 指揮部指揮官主持憲兵第 202 指揮部指揮官主持
常備兵役軍事訓練精神講話常備兵役軍事訓練精神講話

圖／陳指揮官勉勵新兵保持正向態度，精進本職學能。圖／陳指揮官勉勵新兵保持正向態度，精進本職學能。
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勤訓精練勤訓精練
蓄勢待發蓄勢待發

本報訊／綜合報導

　民國 113 年「漢光 40 號演習」即將

展開，面對嚴峻的戰場環境，憲兵各部隊

秉持「實戰化」訓練及「從嚴、從難」的

務實精神，為實兵演練做好準備。

憲兵裝步第 239 營

T74 排用機槍

臺北憲兵隊

憲兵第 229 營

憲兵第 204指揮部

手槍鑑定射擊

防護面具射擊

射擊訓練

編制武器射擊

40榴彈槍機械訓練
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通訊員李群翔／南投報導

　為緩解官兵的工作壓力，南投憲兵隊也利用南投在

地的名產 -「茶葉」，成立了茶藝社。茶藝社不僅是

一個學習茶道的平台，也官兵相互深入探索茶文化，

同時促進彼此的情感，凝聚單位向心。

　社長簡中士表示，茶在人類歷史上蘊含深厚智慧和

文化結晶，並在世界各地發展出了多種獨特的茶道文

化。透過社團活動，能讓社員可以感受到寧靜、尊重

和與自然和諧共處的美好。

　最後，簡中士表示，藉由茶藝社團的獨特之處和豐

富的活動內容，希望能夠激發更多人對茶藝文化的興

趣，一同探索茶的優雅與深邃。

圖／營長勉勵官兵發揮團結合作的精神。圖／營長勉勵官兵發揮團結合作的精神。

通訊員王凱昱／臺北報導

　憲兵裝步第 239 營於日前舉辦精神戰力專案教育輔教活

動課程－龍球對抗競賽，由各官兵組隊角逐頭銜，每位同仁

均展現高昂鬥志，替小組爭取佳績。

　過程中，雙方藉由團隊合作及彼此激勵，全力投入於競

賽，展現單位堅實的團隊氣息。

　營長周中校肯定各官兵團結互助的精神，唯有彼此扶

持，才能度過各項難關及任務。後續勉勵大家各司其職

展現團隊精神，順利完成演訓任務。

高雄憲兵隊懇親會高雄憲兵隊懇親會

南投憲兵隊社團活動-茶藝社南投憲兵隊社團活動-茶藝社

圖／茶藝社活動紀實。圖／茶藝社活動紀實。

課後輔教活動課後輔教活動
憲兵第239營精神戰力專案教育憲兵第239營精神戰力專案教育

軍眷同樂凝聚向心軍眷同樂凝聚向心
通訊員程昌偉／高雄報導

　高雄憲兵隊日前於鐵衛營區

辦理家屬懇親座談會，由隊長李

上校主持，期藉本次活動，使官

兵家屬了解單位管教工作及士

官兵生活狀況，增加部隊與家屬

間的情誼，建立相互間之共識與

信任的基礎，並培養官兵同仁與

家人間的親密感及默契。

　李隊長表示，冀透過和寶眷們

建立良善的溝通橋樑，並提到

「共管共教」的重要效能及重要

性，協請寶眷於休假期間，一同

提醒子女務必恪遵軍紀安全要

求，恪守「不當憲兵則已，當了

憲兵便不能隨便一點」的精神，

共同維護單位榮譽。
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強化精神戰力 堅定捍衛民主決心強化精神戰力 堅定捍衛民主決心
　「漢光 40號演習實兵演練」即將於本月下旬

正式展開，為強化官兵精神戰力，國防部本週特

別安排一連 3天的「精神戰力專案教育」課程，

希望能讓全體官兵體認國軍建軍備戰目標。課程

中，賴清德總統首次透過錄影方式參與，期許官

兵堅守衛國使命。

  「軍以戰為主，戰以勝為先。」自古以來，軍

人存在的意義，就是要在國家面臨危急存亡關

頭，一肩擔起國家興亡之責，在戰場上發揮平日

勤訓精練之功，克敵制勝。透過分析此次「精神

戰力專案教育」內容即可發現，此一深入淺出的

課程內容，對於凝聚官兵向心，提升無形戰力，

具有重大的效益。

  現今社群媒體發達，人際之間的互動，往往會

透過不同的管道，構連密切的友儕同盟網絡。此

一具「同溫層」效應的交流，讓人們在虛擬空間

之中，快速共享某些意識形態，每個人對於好友

的言論也經常深信不疑。然而，由於數位傳

播促成「傳受即時」與「非即時互動與互

文」，人們在蒐集資訊的歷程，可

能因而失去戒心，容易受到錯假訊

息的影響，甚至改變認知。而一旦

假訊息涉及認知作戰，少數官兵一時不察，

可能動搖自身精神意志與愛國信念，殊值憂

心。

  此次漢光演習實兵演練，以趨近實戰化的要

求，設計仿真戰場想定及輔助狀況，目的在驗證

聯合作戰計畫可行性與各部隊執行計畫能力。此

外，今年取消了以往的「展示課目」，以更務實

方式，鍛鑄堅實戰力。

  漢光演習實兵演練在即，希望國軍能在既有的

良好基礎下，持續精進，以「防衛固守，重層嚇

阻」的戰略，成為一支讓國家獲得安全、讓國人

感到放心、讓敵人不敢輕舉妄動的鋼鐵勁旅。

　年度「漢光 40 號演習」即將到來，國軍官兵在戮力戰備
的同時，也面臨極端氣候所帶來熱傷害的風險。
　熱傷害包括熱痙攣、熱昏厥、熱衰竭及熱中暑，其中以熱
中暑最為嚴重，因此，掌握「保持涼爽、補充水分、提高警覺」
3要訣尤為重要。
　此外，中暑治療須把握黃金3小時降溫，若患者意識清醒，
可提供冷開水或電解質飲料，以最快的速度就醫，以將熱傷
害程度降至最低。

戰力強！戰力強！

可發動攻擊的對象可發動攻擊的對象
非戰時可攻擊對象非戰時可攻擊對象

可以用武力保護的對象可以用武力保護的對象
部隊特性任務部隊特性任務

預防勝於治療 預防勝於治療 
落實落實熱傷害熱傷害防治措施防治措施

為什麼要有交戰規則？
為了在戰時有正當且合理的動武目的，
這次漢光演習將發放「交戰規則攜行
卡」(ROE 小卡 )，律定使用武力的時
機、標準、對象，以及相關法律規範，讓
官兵暸解戰爭期間武器使用原則喔 !

3030秒秒瞭解瞭解ROEROE

(資料來源：新竹市政府）(資料來源：新竹市政府）

(資料來源：青年日報社論)(資料來源：青年日報社論)
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奇景「甬道」奇景「甬道」

眷村地標「大榕樹」眷村地標「大榕樹」

空軍三重一村入口  空軍三重一村入口  

　「三重一村」全區面積約為 1.38 公頃，是北部地

區僅存之防砲眷村，於 2006 年登錄為歷史建築，成

為新北市眷村類文化資產之首例。日治時期為了防

禦盟軍的空襲，日軍在此地興建了 6 座防空砲臺，

1953 年以防砲陣地為核心，陸續興建了數十座眷舍。

後因眷村鄰近淡水河，常遭遇颱風、水患等天災毀損，

經不斷地改建，形成今日所見樣貌。

　於 2019 年完成修復後的三重一村，已蛻變成為「新

北市眷村文化園區」，致力推動眷村文化的保存和教

育推廣，連結在地情感及藝文資源，為眷村文化注入

嶄新的生命力。我們也可從日治時期構築的防砲陣地

及地下甬道遺跡，遙想昔日動盪歲月，負責營運園區、

擅長國際策展的時藝多媒體目前也引進 17 個品牌，

包括多家餐廳、民宿、青旅、展覽、書店、沉浸式劇

場等，呈現新舊世代交融的眷村風貌。　

柳營漫遊柳營漫遊

眷村文化保護地

(資料來源：新北市政府）(資料來源：新北市政府）

(廣告）(廣告）

U.S. Pacific Fleet Announces 29th U.S. Pacific Fleet Announces 29th 
RIMPAC ExerciseRIMPAC Exercise

雙語
園地

　大約 29 個國家、40 艘水面艦艇、3 艘潛艦、14 個國家的陸軍、150 多架　大約 29 個國家、40 艘水面艦艇、3 艘潛艦、14 個國家的陸軍、150 多架
飛機和 25,000 多名人員將參加定於 6 月 26 日至 8 月 2 日在夏威夷群島及其飛機和 25,000 多名人員將參加定於 6 月 26 日至 8 月 2 日在夏威夷群島及其
周邊地區舉行的兩年一次的環太平洋演習。周邊地區舉行的兩年一次的環太平洋演習。

　　Approximately 29 nations, 40 surface ships, 3 submarines, 14 national land Approximately 29 nations, 40 surface ships, 3 submarines, 14 national land 
forces, over 150 aircraft and more than 25,000 personnel will participate in the forces, over 150 aircraft and more than 25,000 personnel will participate in the 
biennial Rim of the Pacific (RIMPAC) exercise scheduled June 26 to Aug. 2, in biennial Rim of the Pacific (RIMPAC) exercise scheduled June 26 to Aug. 2, in 
and around the Hawaiian Islands.and around the Hawaiian Islands.

「憲」出你的「憲」出你的

中士 張可逸 中士 張可逸 
憲兵裝步第 239 營第二連憲兵裝步第 239 營第二連

唯 有 努 力 才 能 創 造 機唯 有 努 力 才 能 創 造 機
會； 機 會 是 留 給 準 備會； 機 會 是 留 給 準 備
好的人。好的人。

座
右
銘
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通訊員程昌偉／高雄報導

　高雄市後備憲兵荷松協會日前辦理

「113年度自強大會暨推行國防政令宣

導活動」，由理事長蔡泰郎先生主持，

邀請各界仕紳等百餘員共襄盛舉，活動

最後在前憲官兵及後憲學長們齊唱「憲

兵歌」中劃下圓滿句點。

　鄭指揮官表示，後憲協會在維護社會

安定上是一股不可或缺的暖流。期許學

長們將服務的熱忱傳播出去，為社會帶

來更多幫助，體現「前憲後憲，連成一

線」的精神。

　蔡理事長表示，後憲協會秉持著「服

務」的精神，為社會帶來更多的希望與

溫暖；未來將持續規劃愛民助民以及全

民國防等系列活動，為社會及民眾貢獻

協會一己心力，展現「軍愛民、民敬軍」

之精神。

少尉莊景華／臺東報導

　為提倡運動風氣及推廣社團活動，臺東憲

兵隊壘球社於 7月 4日於臺東卑南國小壘球

場參與由臺東縣後備憲兵荷松協會舉辦之壘

球交流賽，由隊長林中校率隊前往。

　過程中，球員們展現高昂士氣，發揮團隊互

助精神，競賽過程互動熱絡，盡情揮灑汗水，

展現青春活力。

　林中校表示，藉由社團活動的推展，可以增

進同袍彼此情誼，鍛練強健的體魄，凝聚團

隊向心，適時紓解工作辛勞，更期許全體官

兵在戰訓本務上也能戮力赴，展現憲兵忠貞

典範。期待後續還有機會與後備憲兵進行文

化交流，發揚「前憲後憲連成一線」的精神，

一同創造社會價值。

憲兵指揮部憲兵指揮部
鄭禎祥中將鄭禎祥中將

臺東縣後備憲兵荷松協會舉辦臺東縣後備憲兵荷松協會舉辦

後備憲兵壘球友誼賽後備憲兵壘球友誼賽

高雄市後備憲兵荷松協會高雄市後備憲兵荷松協會

辦理 113 年度自強大會暨推行國防政令宣導活動辦理 113 年度自強大會暨推行國防政令宣導活動

理事長理事長
蔡泰郎先生蔡泰郎先生

８８後憲專刊後憲專刊 中華民國 113 年 7 月 15 日 星期一


