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指揮官主持新進軍官幹部職前講習指揮官主持新進軍官幹部職前講習
精神講話精神講話通訊員鄒維益／臺北報導

　指揮官鄭中將日前主持本部新進軍官幹部職前講習精神講話，

並以自身軍旅經歷分享實務工作體驗，期勉初官在課程中熟悉憲

兵單位特性與規定，奠定紮實基礎。

　鄭指揮官指出，初官應優先掌握個人職掌與作業程序，落實走

動式管理，從實務中累積經驗並積極吸取養分，才能成為「才德

兼備」且受部屬敬重的優質領導幹部，並提醒軍旅生涯初期難免

面臨挑戰與挫折，唯有不斷精進本職學能、勇於承擔責任並善盡

職務，方能展現領導統御，成為國軍堅實的中堅力量。

圖／指揮官勗勉初官圖／指揮官勗勉初官

圖／初官根據部隊經歷發表心得圖／初官根據部隊經歷發表心得
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圖／指揮官提醒主官負有教育訓練之責圖／指揮官提醒主官負有教育訓練之責

指揮官主持 9月份戰訓整備會議指揮官主持 9月份戰訓整備會議
通訊員鄒維益／臺北報導

　指揮官鄭中將日前主持「九月份戰訓整備會議」，由高勤

官、處（組）長、一級單位及各營（隊）級部隊長共同與會。

會中，鄭指揮官強調各層級依規訂定接密條件，嚴格限制人

員接密範圍，確保部隊純淨與安全。

　鄭指揮官表示，各級幹部應專注於戰訓本務，依計畫與規

定嚴謹務實推展駐（基）地訓練，持續積蓄部隊戰力，確實

掌握並管控各類危安風險，確保部隊在各項任務與訓練中皆

能維持高度安全與穩定，為部隊永續戰力奠定基礎。

　最後，鄭指揮官肯定近期新訓轉服成果，強調人力成長是

一項長遠而重要的工作，需要大家同心協力共同推進；並勉

勵幹部自律盡職，落實走動式管理，強化內部管理與輔導機

制，主動掌握危安徵候，協助官兵排解困難與需求，進而凝

聚部隊向心，營造正向團隊氛圍，全面提升整體戰力。
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圖／政戰主任提醒官兵應培養正確理財觀念圖／政戰主任提醒官兵應培養正確理財觀念

政戰主任視導貴陽營區政戰主任視導貴陽營區
通訊員羅宇雯、張登瑜／臺北報導

　政戰主任吳少將日前至貴陽營區實施視導，除

聽取單位實務工作概況及近期重大管制事項外，

並以自身經驗進行指導，期勉各級幹部善用專業

職能，協助官兵解決實務難題。

　吳主任強調，幹部應落實保防安全，主動查察

潛在風險徵候，同時對官兵心理健康保持高度敏

感，透過晤談與考核及早掌握異常情況，以提升

預警與輔導效能，此外，單位應積極推廣金融理

財教育，協助官兵建立正確金錢觀與規劃能力，

預防財務風險。最後，吳主任勉勵全體官兵持續

精進本職學能，勇於面對挑戰，以正向態度強化

部隊整體戰力。

圖／政戰主任提醒幹部應注重部隊實需圖／政戰主任提醒幹部應注重部隊實需

政戰主任主持本部政戰工作會報政戰主任主持本部政戰工作會報
通訊員劉冠隆／臺北報導

　政戰主任吳少將日前主持本部政戰工作會報，會中針

對近期政戰重點工作進行指導，強調政戰幹部應持續精

進教育訓練，確保各級人員熟稔職掌並強化執行力，同

時落實官兵福利服務，妥善照顧部隊需求，展現部隊對

官兵的關懷與支持，提升整體向心力與士氣。

　吳主任指出，營區管理須嚴守性別分際，依法行政並

維持紀律，營造安全且公平的服役環境；此外，政訓課

程推動應結合時事與官兵需求，透過多元化方式增進思

想教育成效，持續創造正向、和諧的部隊氛圍，確保政

戰工作落實到每一個環節，為任務遂行奠定堅實基礎。
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通訊員高育琤／臺中報導

　為維護部隊紀律與官兵休假安全，憲兵第 203指揮部指揮官李

少將於特勤任務結束後至嘉義憲兵隊慰勉官兵辛勞，並針對即將

到來的連續假期實施軍法紀宣教，期勉全體官兵在保持戰備精神

之餘，也能以嚴謹態度規劃休假，展現憲兵部隊一貫的優良風範。

　李指揮官除高度肯定官兵在任務期間展現的專業、毅力與團隊

合作外，更再次強調「法紀即戰力」的重要性，提醒官兵休假期

間務必遵守軍中規範、注意人身安全，避免涉足不當場所及不法

行為，並鼓勵將平日所養成的自律、紀律與榮譽感落實於日常生

活，共同維護部隊形象與憲兵榮耀。
圖／李指揮官提醒官兵「軍紀無假期」圖／李指揮官提醒官兵「軍紀無假期」
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圖／全體合影圖／全體合影

通訊員汪凱傑／臺南報導

　憲兵第 204 指揮部指揮官楊少將日前主持臺南憲

兵隊榮譽團結會，聽取官兵對工作、訓練及生活的意

見。楊指揮官強調，榮團會是建言溝通與精進制度的重要

平台，期盼透過會議凝聚共識，持續優化單位管理與服務。

　楊指揮官提醒，3C產品普及易使人際互動減少，幹部應主動與官兵交

流，並妥善規劃編制與職務，以掌握官兵狀況。他肯定官兵提出連隊旅

遊規劃建議，並要求各級幹部落實追蹤與回饋，若官兵在生活或心理上

有困難，應即時反映並妥善協處，以維護士氣與部隊穩定。

通訊員范嘉芸／新北報導

　中秋佳節將至，軍友保險代理

人股份有限公司總顧問歐復興先

生日前率團至憲兵訓練中心實施

敬軍慰問，由參謀主任陳中校陪

同，場面溫馨融洽。

　歐總顧問肯定憲訓中

心長年承擔培育憲兵的

重任，讚許各級幹部在

嚴格訓練中展現堅毅與

奉獻，將入伍生淬鍊成

鋼鐵戰士，為國家安全

奠下堅實基礎；並感謝

幹部在艱辛工作中持續

付出，讓憲兵精神得以傳承。最

後，陳主任代表全體官兵感謝軍

友保險長期推動軍人及眷屬急難

救助，提供有力後盾，使官兵能

無後顧之憂投入各項任務。

通訊員盧冠弦／臺北報導

　憲兵第 202 指揮部指揮官張少將日前前

往航太展實施勤務現地視導，聽取任務簡

報並巡察展場安全維護與秩序引導作為，

肯定官兵全力投入，勉勵持續展現憲兵專

業與優良精神風貌。

　張指揮官強調，航太展為國際矚目盛事，

維安責任重大，官兵應保持高度警覺與嚴謹

態度，確保場地安全無虞，並以整齊儀容

與良好服務形象執勤，同時藉此任務精進

本職學能與應變能力，圓滿達成維安使命。

憲兵第204指揮部指揮官主持憲兵第204指揮部指揮官主持
臺南憲兵隊榮譽團結會臺南憲兵隊榮譽團結會

憲兵第203指揮部指揮官主持連續假期前軍法紀宣教憲兵第203指揮部指揮官主持連續假期前軍法紀宣教

憲兵第202指揮部指揮官視導航太展勤務憲兵第202指揮部指揮官視導航太展勤務

圖／張指揮官聽取勤務概況報告圖／張指揮官聽取勤務概況報告 圖／張指揮官驗證勤務裝備及資料整備圖／張指揮官驗證勤務裝備及資料整備

圖／楊指揮官與官兵實施意見交流圖／楊指揮官與官兵實施意見交流

圖／陳主任致贈感謝狀圖／陳主任致贈感謝狀



通訊員呂宸兆、張登瑜／綜合報導

　為確保「印地安挑戰者」重型機車保持最佳狀態並維持戰備量能，快速反應

連近日自忠貞營區出發，沿台 61線至桃園永安漁港實施高速保養，全程官兵精

神抖擻、隊形整齊，展現快反連嚴謹訓練與高昂士氣。連長楊少校表示，此次

除檢測車輛性能外，更是向民眾展現憲兵專業與軍容的良機，藉此強化全民國

防觀念並提升官兵榮譽感。

　平時訓練中，快反連官兵須完成「基礎訓練」與「基礎駕駛」課程，並持續

精進隊形及高速操駕技巧，以確保重機能靈活穿梭於各類環境，遂行勤、戰任

務。副排長王士官長分享，訓練過程挑戰重重，尤以「耐熱訓練」最為艱辛，

但全體官兵憑著毅力與團結逐一克服，並累積寶貴經驗。

　楊連長強調，快速反應連是憲兵的機動尖兵，每次演練與勤務都是磨練體能、

技術及應變的機會，也深化對「忠貞、嚴謹、穩固」軍風的認同與傳承，展現

部隊隨時待命、守護國家的堅實戰力。

快速反應連快速反應連

44 部隊專題部隊專題 中華民國 114 年 9 月 29 日 星期一

圖／參訓學員藉「高牆」項目提升團隊默契圖／參訓學員藉「高牆」項目提升團隊默契。。

圖／參訓學員操作「單索橫渡」圖／參訓學員操作「單索橫渡」。。

圖／在高強度訓練及使用下，車輛狀態是單位掌握重點圖／在高強度訓練及使用下，車輛狀態是單位掌握重點

圖／參訓學員操作「滑索」圖／參訓學員操作「滑索」。。

第三季重型機車高速保養第三季重型機車高速保養

圖／車隊合影圖／車隊合影



臺東憲兵隊參加捐血活動臺東憲兵隊參加捐血活動
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金門憲兵隊步槍射擊訓練金門憲兵隊步槍射擊訓練

憲兵訓練中心戰技班106期憲兵訓練中心戰技班106期
戰技成果操演戰技成果操演

通訊員姜添豪／臺北報導

　憲兵第 332 營「療癒甜點社」日前於社團活動期間，號召官兵藉由手

作甜點，舒緩日常訓練壓力，活動由具甜點製作專長的幹部指導食材挑

選、步驟操作及技巧應用，參與人員在輕鬆愉快的氛圍中體驗製作樂趣，

完成作品後共同品嚐成果，享受成就感並強化團隊默契。

　營區社團活動不僅培養官兵多元技能，更能陶冶心性、紓解壓力。「療

癒甜點社」的成立，讓官兵在繁重訓練之餘獲得心理慰藉與正向能量，

進一步提振整體士氣，打造團結向上、充滿活力的部隊文化。

圖／社員合影圖／社員合影

圖／操演實況圖／操演實況

通訊員朱羿蓉／臺東報導

　為響應「捐血一袋、救人一命」的

公益精神，臺東憲兵隊愛心服務社日

前前往臺東捐血站參與捐血活動，為

血庫注入即時援助，以實際行動展現

國軍關懷社會的熱忱與愛心。社員林

中士表示，能將自身熱血化為他人

的希望，是一件充滿意義的善

舉，並期盼藉由這份小小付

出，帶動更多同仁投入公

益，共同營造溫暖祥和的

社會。

　隊長林中校指出，捐

血不僅能即時幫助需要

的人，也有助促進新陳代

謝，兼具助人與自我保健的雙重效益，

呼籲官兵養成定期捐血的良好習

慣，持續以實

際行動回饋

社會、傳遞

愛心。

通訊員湯勝閎／金門報導

　金門憲兵隊日前於紅山靶場實施步槍

實彈射擊訓練，全體官兵依射擊指揮官

口令操作，嚴守靶場安全規範，專注完

成各項課目，透過反覆實作提升射擊精

準度與臨場穩定性，展現扎實的戰技基

礎與嚴謹態度。

　隊長黃中校表示，要取得優異成績

必須熟稔編制武器操作，訓練中規劃

75、175 及 300 公尺應變射擊，藉此

磨練射手的精準能力與專注力，並逐步

強化射擊基礎，期勉全體官兵落實「訓

後能戰、戰而能勝」目標，確保部隊戰

力持續精進。

通訊員蔡東穎／新北報導

　憲兵訓練中心戰技班第 106 期日前舉行戰技成果操演，學員

精神抖擻，充分展現高度戰技專業與團隊默契。操演內容包含

徒手格鬥、柔道、散打及短棍等科目，學員展現穩健技巧，驗

證平日嚴謹訓練之成效。

　阮士官長表示，戰技為憲兵必備專長，唯有透過持續鍛鍊與

反覆演練，方能在任務中臨危不亂、果斷應對，期許學員將訓

期所得內化為實戰能力，落實於日常訓練與勤務中，持續強化

部隊「能戰、勝戰」之核心戰力。

圖／官兵實施步槍射擊訓練圖／官兵實施步槍射擊訓練

憲兵第 332 營社團－憲兵第 332 營社團－
　　　　　　　療癒甜點社　　　　　　　療癒甜點社

圖／社團活動實況圖／社團活動實況
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中秋節的由來

　中秋節是華人世界中相當重要的傳統節日，
它的由來與中國古代的祭月儀式和神話故事有
著深厚的淵源。中秋節最早可追溯到上千年前，

在周朝，人們便會在每年秋分後的第一個滿月夜晚進行祭月
儀式，以表達對月亮的崇敬，因為在古代文化中，月亮被視
為吉祥、圓滿與團圓的象徵；而在諸多神話故事中，最著名
的中秋節故事便是「嫦娥奔月」，傳說在古代，嫦娥偷吃了
長生不老的仙丹，隨後便飛升到月亮上，成為月宮仙女，為
了紀念嫦娥，人們開始在農曆八月十五這天對著月亮祭拜，
後來演變成為中秋節。
　然而，有些人無法在中秋節團圓，也就是守疆衛土的國軍
官兵。為了保衛國家，同仁們在工作崗位上克盡己職，犧牲
了與家人相聚的時光，勇敢的您們專注於國家的和平與安
全，有您們的辛勤付出與貢獻，才能使國人在這個特殊的節
日裡享受美好的團圓時刻。

　對於無法團圓的軍人及眷屬而言，中秋
節是一個富有深刻情感的日子。儘管距離
遙遠，我們仍然通過網路、電話，甚至書
信等方式保持聯繫，表達對彼此的思念和
祝福。家人的支持與理解，是使我們變得
更有勇氣履行使命的動力泉源。
　中秋節的由來和團圓的意涵提醒著我們，家庭和國
家都是我們生活中不可或缺的一部分。我們要珍惜家
人之間的情感聯繫，同時也要肯定自身為國家的付
出。無論身在何處，我們都應該共同祈願和平安康，
並在心中團圓，讓中秋節成為一個充滿恩惠的日子。

民眾之褓心團圓 

教師節的由來

　我國教師節最初起源於1930年代，當時教師
的待遇並不佳，更因政局動盪，在社會上時常不
受到尊重。於是，為了改善教師待遇，由邰爽秋、
程其保等教師發起運動，提出保障教師工作和
增進教師修養的宣言，並議定 6月 6日為教師
節。1939 年，政府將孔子的農曆誕辰 8月 27
日訂定為教師節，同時頒布《教師節紀念暫時
辦法》，不過恰逢中日戰爭，並未實際推行。
1952 年政府遷台後，經專家們推算出孔子
陽曆誕辰，始將「教師節」定為 9月 28 日
直至今日。
　孔子被譽為古代最偉大的教育家之一，
他的教育思想強調了德行、倫理和平等的
重要性。因此，我國教師節不僅是向教
育工作者表達尊敬與感激的時刻，更是
提倡尊師重道文化的體現。
　尊師重道在我國有著深厚的根基。學
生養成尊重老師的習慣，而老師則被
視為學生成長途徑的引路人與榜養。
這種互相尊敬的師生關係，創造了
正向的學習環境，促進知識的傳承
和人格的塑造。然而，尊師重道
的觀念不僅止適用於校園，在

軍隊中也至關重要。
　憲兵訓練中心的教官在本部軍官、士官、士兵
的訓練和教育中扮演著關鍵角色。他們不僅是軍
事技能的傳授者，也是軍人品德和精神的榜樣。
教官們的嚴格訓練和悉心指導有助於塑造出忠
貞、紀律嚴明的軍隊，以確保國家的安全和國防
力量的強大。
　教師節提醒人們教育的重要性，無論在學校還
是軍隊，教育工作者和教官的角色都不可或缺，
他們的辛勤工作和奉獻精神對社會和國家的發展
都有深遠的影響。讓我們在這天一同向他們致上
最誠摯的謝意！

百年樹人憶堅貞
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【我憲兵我驕傲】 憲兵第 202 指揮部快速反應連賴趙天愛中士

招募新戰力 創造軍旅亮點招募新戰力 創造軍旅亮點

圖／賴中士在招募領域貢獻不遺餘力▲▶圖／賴中士在招募領域貢獻不遺餘力▲▶

快速反應連賴趙天愛中士為 110-4 梯志願役士兵，在求學階段一直

嚮往從軍，偶然的機會下認識憲兵的招募員，瞭解到憲兵的榮譽

及非凡性，進而報考志願役士兵，加入憲兵的行列。從入伍訓、

專長訓、士官班，一路走來，賴士更堅信自己的選擇是對的。

　　在擔任招募士期間，賴員亦戮力推廣招募活動，也協助辦理多

場全民國防教育活動，並於 114 年時榮獲全民國防

教育傑出貢獻獎，賴中士表示，能有幸獲得全民國防

教育傑出貢獻獎，要感謝軍旅生涯一路走來，各級長官

的栽培提攜、肯定與夥伴的相互扶持，才能造就這項殊

榮。未來更會秉持著努力不懈精神，繼續在軍旅生涯發

光發熱。我憲兵，我驕傲！

（廣告）（廣告）
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窗NASA Blocks Chinese Nationals Citing NASA Blocks Chinese Nationals Citing 

Security RisksSecurity Risks
雙語
園地

美國國家航空暨太空總署（NASA）自 9月 5日起禁止中國籍人士參與其計畫，並以安全疑慮為美國國家航空暨太空總署（NASA）自 9月 5日起禁止中國籍人士參與其計畫，並以安全疑慮為

由限制其進入設施與網路，隨著美中太空競爭加劇，此舉引發關注。由限制其進入設施與網路，隨著美中太空競爭加劇，此舉引發關注。

NASA has barred Chinese nationals from its programs since September 5, restricting access to 
facilities and networks over security concerns as U.S.–China space rivalry deepens.

（資料來源：看軍聞學英語）（資料來源：看軍聞學英語）
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通信員蕭雅芸報導

　台北市後備憲兵荷松協會日前舉辦 114 年度

自強大會，由理事長曾華山先生主持，活動貴賓

包括臺北市副市長張溫德先生、臺北市兵役局局

長李治安先生、中華民國後備憲兵荷松總會總會

長張進發先生，並邀請憲兵指揮部指揮官鄭中將

及 202 指揮部政戰主任潘上校一同參與這場凝

聚前後憲情誼的盛會。

　曾理事長表示，憲兵服役的經歷是一生的榮耀

與共同記憶，無論現役或後備，彼此都肩負守

護國家的使命與責任。此次自強大會正展現「前

憲、後憲連成一線」的團結精神，期勉後憲弟兄

姊妹延續前輩傳承的忠貞與廉潔軍風，並與現役

官兵攜手精進戰演訓本務，共同守護國家安全、

回饋社會，成為憲兵最堅強的後盾。

台北市後備憲兵台北市後備憲兵荷松協會荷松協會 114 年自強大會114 年自強大會

中華民國後備憲兵荷松總會秋節敬軍慰問中華民國後備憲兵荷松總會秋節敬軍慰問

通訊員劉冠隆報導

　秋節將屆，中華民國後備憲兵荷松總會總會

長張進發先生日前率副總會長蔡志陽先生、胡

榮顯先生、楊信鴻先生、監事會召集人蘇建仲

先生及顧問團總團長李文烈先生等貴賓至憲

兵指揮部實施秋節敬軍慰問，場面熱絡溫馨。

　過程中，張總會長除致贈秋節慰問金外，更

針對憲兵平日戮力戰訓及貢獻社會表示高度

肯定，並期許憲兵秉持「取之社會，用之社

會」的情操，持續發揚「前憲後憲，連成一線」

的精神，讓前憲弟兄姊妹們無後顧之憂，努力

保家衛國。
總會長
張進發先生

８８後憲專刊後憲專刊 中華民國 114 年 9 月 29 日 星期一


