
青年日報記者林睿奕／臺北報導

　立法院外交及國防委員會日前蒞臨憲兵指揮部

考察，實地了解刑事鑑識中心與緝毒犬分組的任

務執行與訓練成果，並對憲兵專業表現表達高度

肯定。（詳見第二版）

立院蒞部考察 肯定專業能量立院蒞部考察 肯定專業能量

圖／指揮官致贈委員紀念品圖／指揮官致贈委員紀念品
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青年日報記者林睿奕／臺北報導

　立法院外交及國防委員會日前在國防部常務次長楊中將陪同下，考察憲兵

指揮部刑事鑑識中心與士林憲兵隊緝毒犬分組訓練，對憲兵在刑事鑑定及緝

毒任務上的專業表現予以高度肯定。

　考察團聽取刑事鑑識中心簡報，參觀質譜、光譜等分析實驗室，了解鑑定

裝備運用與測謊作業流程，讚許中心運用科學技術支援司法機關偵辦案件的

成效。隨後觀摩緝毒犬分組執行搜索與限制空間搜索等課目，緝毒犬迅速鎖

定目標，充分展現平時訓練成果與領犬員的默契配合。

圖／副指揮官提醒官兵注意洩密陷阱圖／副指揮官提醒官兵注意洩密陷阱

副指揮官主持機要勤務人員保密講習副指揮官主持機要勤務人員保密講習
通訊員劉冠隆／臺北報導

　本部日前舉辦 114 年下半年機要勤務人員保密講習，由

副指揮官于少將主持，召集各單位承辦機要業務官兵參訓，

強化保密意識與防範洩密能力。

　課程針對軍中常見洩密態樣與案例進行解析，並宣導網

路社群、通訊軟體使用須謹守保密規範，防止機敏資訊外

洩，同時提醒防範假冒長官指令、釣魚郵件等詐騙陷阱。

于副指揮官強調，保密是國軍戰力安全的基石，期勉官兵

落實「知密、守密、防洩密」，以確保部隊安全與國家利益。

立法委員蒞部考察刑鑑中心及緝毒犬分組立法委員蒞部考察刑鑑中心及緝毒犬分組

圖／全體人員合影圖／全體人員合影

圖／政戰主任以自身經歷提供役男建議圖／政戰主任以自身經歷提供役男建議

通訊員劉冠隆／臺北報導

　政戰主任唐少將日前實施新進官兵座談，會中除針對部隊

生活規範及保密安全等重點進行說明外，亦透過意見交流方

式，協助新進官兵迅速適應部隊環境。

　唐主任於座談中表示，新進官兵是部隊的新生力量，適應

階段難免遇到挑戰，但只要保持積極態度並勇於發問，必能

快速融入單位，期勉官兵能在日常工作與生活中自我要求，

建立良好習慣，為日後生涯發展奠定基礎。

　唐主任勉勵新進官兵珍惜服役期間的學習機會，善用部隊

各項訓練與資源，培養團隊合作精神與解決問題能力。他強

調，憲兵向來以忠誠、紀律與榮譽為核心價值，期望大家在

服役期間展現最佳表現，為部隊注入新活力。

政戰主任主持新進官兵座談政戰主任主持新進官兵座談
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主持常備兵役軍事訓練戰技驗收主持常備兵役軍事訓練戰技驗收

通訊員黃健宗／桃園報導

　憲兵第 205 指揮部日前辦理戰訓會

議暨漢光 41號演習檢討會議，由指揮

官潘上校主持，召集各科科長及所屬單

位共同參與。會中由業管部門報告演習

驗證成果與窒礙問題，並依據今年演習

狀況擬定明年訓練目標與方針，強化部

隊實戰化訓練及應處能力。

　潘指揮官指導，此次演習不僅驗證多

項實戰化想定及平、戰轉換流程，也充

分展現基層幹部的執行力與應變力，累

積了寶貴的機動與實務經驗。期許各單

位延續成果，建立一致作戰思維與核心

防衛理念，持續精進。

圖／潘指揮官要求幹部針對演習窒礙提出精進建議圖／潘指揮官要求幹部針對演習窒礙提出精進建議

憲兵205指揮部指揮官主持憲兵205指揮部指揮官主持
戰訓會議暨漢光41號演習檢討會議戰訓會議暨漢光41號演習檢討會議

通訊員羅宇雯／臺北報導

　憲兵第 202 指揮部日前舉行 8月份晉任典禮，由張指揮官親

自為晉任人員掛階並致贈禮盒，肯定官兵在各自崗位上的辛勤

付出與優異表現。

　張指揮官勉勵晉任人員，軍階的提升不僅象徵職務進階，更

意味著責任加重與視野拓展，應以身作則、精進專業，並善用

經驗歷練帶領部隊前行，期許全體官兵持續保持積極進取的態

度，累積實務與領導經驗，為提升部隊整體戰力貢獻心力。

憲兵第 202 指揮部指揮官憲兵第 202 指揮部指揮官
主持 8月份晉任典禮主持 8月份晉任典禮

圖／陳參謀主任訓勉學員成為部隊骨幹圖／陳參謀主任訓勉學員成為部隊骨幹

憲兵訓練中心參謀主任主持憲兵訓練中心參謀主任主持
儲備士官班第63期開訓典禮儲備士官班第63期開訓典禮

圖／張指揮官與全體晉任人員合影圖／張指揮官與全體晉任人員合影

通訊員高育琤／臺中報導
　憲兵第 203 指揮部指揮官李少將

日前主持新進人員調適教育座談，

關懷新進幹部的生活與適應情況，

並分享自身軍旅經驗，鼓勵大家勇

於嘗試、積極迎接挑戰。

　李指揮官勉勵新進同仁，進入部

隊後應迅速熟悉單位特性與環境，

主動溝通並即時反映問題，以利

順利融入團隊。他強調，各項軍紀

營規必須謹記於心，並以行動維護

部隊榮譽與形象。同時提醒大家，

把握在部隊歷練的機會，充實專業

能力，培養正向思維與壓力調適方

法，保持對生活與工作的熱情與責

任感，成為國軍堅實戰力的一環。

主持新進人員調適教育座談主持新進人員調適教育座談
憲兵第 203 指揮部指揮官憲兵第 203 指揮部指揮官

圖／李指揮官勉勵官兵以憲兵為榮圖／李指揮官勉勵官兵以憲兵為榮

通訊員蔡勇昇／新北報導

　憲兵訓練中心參謀主任陳中校日前主持

儲備士官班第 63 期開訓典禮，學員齊聲

高唱憲兵歌，展現堅定決心與團結士氣。

　陳主任勉勵學員，軍旅是使命與挑戰並

存的歷程，士官更是部隊骨幹與中堅，應

把握每一次訓練契機，磨練意志、精進專

業，端正品德、建立正確價值觀，成為帶

動部隊士氣的中流砥柱。
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通訊員鄧淑芸、劉晏辰、胡善智／綜合報導
多元課目全面驗證戰技
　憲兵第 202 指揮部近日陸續完成年度基地

訓練期中測驗，所屬各營連全體官兵精神飽

滿，依課表完成多項射擊課目，驗證武器操

作熟練度與協同作戰能力，展現扎實訓練成

果與高昂士氣。測驗項目涵蓋手、步槍運動

射擊、班排機槍面具射擊、夜間射擊及戰鬥

射擊等，並融入班、排、伍協同戰術，模擬

實戰情境，全面檢驗部隊整體作戰效能。

實戰情境錘鍊臨場反應
　官兵不僅須在限定時間與範圍內完成精準

射擊，還必須依任務指令進行火力掩護與戰

場應變，確保團隊協同順暢。尤其在夜射課

目中，官兵於低能見度條件下迅速判斷、鎖

定目標，槍聲與火光交織間，展現對環境變

化的高度適應力與臨場反應。各單位在排兵

佈陣、隊形運用及安全紀律上均表現穩健，

充分反映平日訓練的扎實基礎。

統一戰力思維確保任務成功
　憲兵第 202 指揮部指揮官張少將表示，射

擊測驗不僅是技能檢驗，更是團隊精神與作

戰思維的實質展現。每一次測驗都應視同實

戰，唯有平時落實訓練與周全準備，才能在

任務中保持臨危不亂的應變能力。他勉勵全

體官兵將這份戰鬥意志與協同默契持續傳承，

為部隊戰力與任務遂行奠定最堅實的基礎。

官兵大聲說官兵大聲說

憲兵第 202 指揮部憲兵第 202 指揮部憲兵第          營憲兵第          營

訓練的每一刻都是對意志

的考驗，測驗的每一

天都是追求自我的突

破，雖然一個人的

能力有限，但我的

身邊有著這麼多的

夥伴，相信無論面

對何種挑戰，我們都

能夠齊心協力，共同創

造無限的可能。

第 229 營第 229 營
李仕豪中士李仕豪中士

年度基地訓練期中測驗年度基地訓練期中測驗

229229
332332
211211



通訊員陳峻傑／新北報導

　憲兵第 239 營基訓部隊日前於憲訓中心

教練場實施 500 公尺障礙測驗，過程中，

官兵彼此激勵、相互扶持，在挑戰體能極

限與心理壓力的同時，展現團隊凝聚力與

不屈鬥志。

　連長呂上尉表示，此次測驗不僅檢驗體

能，更驗證戰鬥意志，透過紮實訓練累積，

確保部隊具備即戰力與持久作戰能力，秉

持「平時多流汗，戰時少流血」的信念，

為各項任務挑戰做好充分準備。

通訊員陳垣鍀／彰化報導
　彰化憲兵隊日前由隊長洪中校率

隊，前往龍昌營區硬漢靶場實施實

彈射擊訓練，課目涵蓋步槍基本姿

勢、手槍射擊及彈著修正，依編組

分批進行，旨在提升官兵武器操作

熟練度與射擊精準度，訓練全程嚴

守安全規定，確保任務順利推進。 

　射擊過程中，官兵精神集中、動作

穩健，彈著點分布集中，展現平時訓

練成果。教官並針對部分人員進行即

時指導與修正，提升射擊精度與動作

一致性。洪中校親赴靶場督訓，不僅

強化了訓練專注度與執行效率，也深

化部隊「戰時即平時」的戰備觀念，

為精進整體戰力奠定堅實基礎。

彰化憲兵隊實彈射擊訓練彰化憲兵隊實彈射擊訓練 通訊員江金祐／新北報導

　憲兵訓練中心專業軍官班 113-2、3期近日實施憲兵戰技「奪刀」

課程，由教官自基本動作起步，逐步拆解並詳細講解要領，搭配反覆

操作練習，強化學員對招式的理解與掌握，奠定穩固基礎。

　課程著重於提升單兵作戰能力與反應速度，確保未來在勤務中能有

效應對突發狀況，保障警衛對象安全，進而增進整體戰力。戰技組教

官巫上士指出，奪刀是憲兵核心戰技之一，透過階段性訓練與反覆演

練，不僅能培養防身技能，更能在實戰中提升生存與作戰能力。

通訊員汪凱傑／臺南報導

　臺南憲兵隊日前於步訓部金湯村城鎮戰教練場實施小部隊戰鬥教

練，由中隊長黃上尉帶領官兵進行隊形變換、環形警戒部署、關節

要點開設及戰術手勢等課目，並以示範結合實作方式施訓，確保人

員熟練掌握核心戰術技能。

　黃中隊長表示，單位訓練依實戰情境規劃，層次分明、節奏緊

湊，逐步驗證官兵戰術動作正確性與協同配合度，強化城鎮作戰

中的臨機應變、警戒防護與火力運用能力，有效提升部隊戰技

熟練度與整體作戰效能。
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圖／教官分解動作進行講解圖／教官分解動作進行講解

憲兵第239營基訓部隊先期普測憲兵第239營基訓部隊先期普測

圖／確認彈著點圖／確認彈著點

中華民國 114 年 8 月 18 日 星期一 55部隊活動部隊活動

圖／５００公尺障礙超越－爬竿圖／５００公尺障礙超越－爬竿

臺南憲兵隊實施小部隊戰鬥教練臺南憲兵隊實施小部隊戰鬥教練

圖／訓練實況圖／訓練實況
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通訊員范嘉芸／新北報導

　　為提升官兵健康管理及訓練成

效，警衛大隊成立「健康樂活社」，

由具八極拳拳術師資資格的張上士

擔任教練，帶領社員利用每週社團

活動時間實施拳術與健身訓練。八

極拳以剛猛勁道與多樣技擊技巧著

稱，歷來為保護重要人物的重要武

術之一，亦為警衛大隊新進人員的

必修技能。

　社團活動不僅強化社員專業技能

與體能，也在輕鬆氛圍中增進彼此

情誼，培養運動風氣，達到放鬆身

心與促進團隊凝聚的效果。

通訊員劉璟瑲／桃園報導
　為增進眷屬對官兵在營

生活的認識與支持，新北

憲兵隊日前舉辦「114 年

下半年度家屬懇親會」，

由隊長陳上校主持，熱情

迎接每一位撥冗蒞臨的寶

眷。

　陳隊長在致詞中感謝眷

屬長期以來的支持與付出，

讓官兵能在專注戰訓本務

的同時，無後顧之憂。他

表示，家屬是官兵最堅實

的後盾，此次懇親會不僅

讓眷屬近距離了解官兵平

時訓練與生活，也建立良

好的溝通橋梁，進一步凝

聚單位向心力與情感。

　活動最後，陳隊長針對

官兵生涯規劃、福利待遇

及國軍當前政策等重點進

行說明，使眷屬清楚掌握

部隊發展方向與教育訓練

方針，期盼未來持續攜手

共管共教，凝聚更多力量，

共同打造堅實的憲兵戰力。

新北憲兵隊辦理114年下半年度家屬懇親會新北憲兵隊辦理114年下半年度家屬懇親會

通訊員羅宇雯／臺北報導

　憲兵第 202 指揮部日前舉辦「114 年第 3

季財務講習暨金融理財宣教」，特邀第一銀

行人力資源處吳英溶講師授課，協助官兵掌

握多元理財管道，強化投資風險評估與財務

管理能力。

　課程中，吳講師深入剖析定存、基金、股

票等常見理財工具，說明各類金融商品的風

險與報酬特性，並以實例提醒官兵量力而

為、審慎投資，避免因過度借貸或高風險

操作導致財務失衡，進而建立穩健的信用

與財務基礎。此外，理財應依個人收入、

支出及風險承受度妥善規劃，唯有具備正

確金融知識與風險意識，方能在多變的

經濟環境中做出明智判斷，確保財務安

全與生活穩定。

憲兵第 202 指揮部辦理憲兵第 202 指揮部辦理
財務講習暨金融理財宣教財務講習暨金融理財宣教

警衛大隊社團活動 -警衛大隊社團活動 -
健康樂活社健康樂活社

通訊員閻懷恩／花蓮報導

　花蓮憲兵隊於父親節當日舉辦懇親暨家

庭日活動，由隊長林上校率隊，邀請官兵

攜眷前往花蓮外海參與賞鯨行程。透過親

近自然、觀賞鯨豚的過程，讓官兵與家屬

在海天一色中放鬆身心，享受難得的親子

時光。　

　林隊長表示，此次活動旨在促進官兵與

眷屬間的交流與支持，並以寓教於樂的方

式舒緩壓力，凝聚部隊向心力。未來將持

續規劃多元溫馨的家庭活動，落實人本關

懷，讓官兵安心服役、無後顧之憂。

花蓮憲兵隊舉辦家庭日活動花蓮憲兵隊舉辦家庭日活動
促進親子交流促進親子交流

圖／家屬及官兵合影圖／家屬及官兵合影

圖／講師針對理財工具進行比較圖／講師針對理財工具進行比較

圖／社員藉社團活動紓解壓力圖／社員藉社團活動紓解壓力

圖／全體合影圖／全體合影
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（資料來源：臺中市政府警察局）（資料來源：臺中市政府警察局）

　拒當　拒當
　　勿成詐騙集團幫兇　　勿成詐騙集團幫兇
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戰勝戰勝毒品毒品 你我都行 你我都行
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看到包裝遭拆封包裝遭拆封痕跡。

明顯是山寨山寨品牌。

　現今毒品包裝千變萬化，但千萬不要被外表給欺騙了 ! 要
如何識破偽裝的毒品呢？以下 5 個訣竅交給大家：

東西來路不明來路不明。

無清楚標示無清楚標示食品內容。

標榜標榜神奇功效功效。
（資料來源：青年日報）（資料來源：青年日報）

　英國近戰訓練科技供應商 4GD 公司，日前開設　英國近戰訓練科技供應商 4GD 公司，日前開設
兩個駐地城鎮戰技訓練場，擴大英國陸軍城鎮戰兩個駐地城鎮戰技訓練場，擴大英國陸軍城鎮戰
施訓能量。兩座訓場位於北約克郡的卡特里克訓施訓能量。兩座訓場位於北約克郡的卡特里克訓
練區和索爾茲伯里附近的羅爾斯通，目前均已開練區和索爾茲伯里附近的羅爾斯通，目前均已開
始運作。始運作。

　　UK-based close combat training technology provider UK-based close combat training technology provider 
4GD has opened two Garrison Urban Skills Facilities 4GD has opened two Garrison Urban Skills Facilities 
（（GUSFsGUSFs）） ,  expanding British Army’s access to , expanding British Army’s access to 
urban warfare training. The GUSFs are situated at the urban warfare training. The GUSFs are situated at the 
Catterick training area in North Yorkshire and near Catterick training area in North Yorkshire and near 
Salisbury at Rollestone. Both the sites have already Salisbury at Rollestone. Both the sites have already 
commenced operations.commenced operations.

UK’s 4GD Launches Urban UK’s  4GD Launches Urban 
Skills Facilities at Catterick and Skills Facilities at Catterick and 
RollestoneRollestone

雙語
園地

（資料來源：看軍聞學英語）（資料來源：看軍聞學英語）

憲兵指揮部憲兵指揮部
心理衛生中心心理衛生中心

手機：0932493172手機：0932493172
市話：02-2585-0593市話：02-2585-0593

軍線：691105軍線：691105

我
見
我
聞

向毒品說不，共創無毒人生向毒品說不，共創無毒人生
  毒品，是文明社會中的隱形殺手，不僅蠶食個人

的健康與人生，更嚴重威脅國家社會安全，面對新

興毒品樣態日益多變，從電子菸、糖果造型毒品，

到藥錠、液態、氣霧等型態，毒品偽裝的手法層出

不窮，讓人防不勝防，尤其容易誤導青少年誤食甚

至染上毒癮，導致一失足成千古恨。

　根據法務部與衛福部近年統計，毒品初次施用年

齡有逐年下降趨勢，許多案例是因「朋友慫恿」、

「誤信無害」或「一時好奇」所致，事實上，無論

哪一種毒品，一旦碰觸，極易產生依賴，長期侵蝕

中樞神經系統，引發妄想、暴力傾向、自我傷害等

行為，甚至對家庭造成破碎與悲劇。

　除了傳統的 KTV、PUB 等高風險場所，現今毒

品更可能藏身於看似普通的聚會、飲料、電子煙與

異 常 糖 果 中，

施毒者甚至利

用 交 友 APP、

匿名網路販毒

等 手 法 行 兇，

誘 騙 無 辜 年

輕 人 墮 入 陷

阱， 因 此， 反

毒不僅是一種

選 擇， 更 是 一

種自我保護的

意識與生活智

慧。

　身為國軍的

一 員， 更 應 堅

定立場，以實際行動守護「無毒營區」，建立優質

風氣，無論是自我提醒、同儕關懷，或是主動通報

可疑行為，我們都要發揮團隊力量，杜絕毒品進入

營區，確保每一位官兵都能在安全健康的環境中成

長。

　此外，國軍近年積極推動「全民國防教育」與「全

民反毒運動」，透過講座、影片、實境體驗等方式，

讓官兵更了解毒品危害與防制策略，建立辨識與拒

絕能力，正所謂「知毒、識毒、拒毒」，我們要堅

定對毒品說不，以身作則，向社會大眾展現國軍正

直清廉、愛民護國的良好形象。

　生命只有一次，毒品不值得任何人冒險，讓我們

共同攜手，拒絕毒品誘惑，守護自己與家人，也守

護整個社會的安全與希望。

通訊員高育琤／臺中報導



辦理 114 年自強大會辦理 114 年自強大會
新北市後備憲兵荷松協會新北市後備憲兵荷松協會 通訊員劉璟瑲／新北報導

　新北市後備憲兵荷松協會於本月 10

日舉辦 114 年度自強大會，由理事長

張芳溎先生主持，邀請指揮官鄭中將、
中華民國後備憲兵荷松總會長張進發先

生、憲兵第 205 指揮部指揮官潘上校

等貴賓出席，場面隆重熱烈。張理事長

感謝協會幹部多年來的付出與奉獻，肯

定歷屆前輩積極推動全民國防、反毒宣

導與公益服務，為社會注入正面能量。

　鄭指揮官則讚許新北後憲長年對地方

的貢獻與努力深獲肯定，充分秉持「一

日憲兵，終生憲兵」的信念，延續與現

役部隊的革命情感與使命，共同守護國

家安全與社會安定，發揚憲兵忠貞軍

風。

通訊員吳旭宸／新竹報導

　新竹縣後備憲兵荷松協會於本月 2日舉辦

114 年度自強大會，邀集歷屆後憲先進與現

役指揮幹部齊聚一堂，共敘情誼、凝聚向心。

活動由理事長鄧洪賢先生主持，並邀請指揮

官鄭中將、中華民國後備憲兵荷松協會總會

長張進發先生及憲兵第 205 指揮部指揮官潘

上校等多位貴賓蒞臨，展現後憲組織強大的

凝聚力與傳承精神。

　鄧理事長致詞時表示，後憲秉持「一日憲

兵，終生憲兵」的信念，即使脫下軍裝，依

然心繫國家、服務社會，長年投入公益與社

區服務，成為穩定民心的重要力量，落實「退

伍不褪色，服務不間斷」的精神。

新竹縣後備憲兵荷松協會辦理114年自強大會新竹縣後備憲兵荷松協會辦理114年自強大會

通訊員陳怡君／臺北報導

　台北市後備憲兵荷松協會於日前假國軍英雄館凱旋廳舉行第 11屆

第 4次理監事會，並結合父親節辦理聯誼餐敘，由理事長曾華山先

生主持，邀集歷任榮譽理事長及會員代表齊聚一堂，場面溫馨熱絡。

　會中除回顧本季會務推展成果，並就後續發展方向與服務會員方

案交換意見，展現後憲幹部持續投入、凝聚向心的精神。恰逢父親

節，曾理事長向與會的後憲父親致上敬意與感謝，肯定其對家庭及

協會的貢獻。本次活動不僅深化彼此情誼，也強化協會運作與聯繫

基礎，充分體現後備憲兵團結一心、情誼長存的精神風貌。

台北市後備憲兵荷松協會第 11屆第台北市後備憲兵荷松協會第 11屆第
四次理監事會議暨慶祝父親節活動四次理監事會議暨慶祝父親節活動

８８後憲專刊後憲專刊 中華民國 114 年 8 月 18 日 星期一


