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圖／現場亦邀請王根深董事長熱情演講圖／現場亦邀請王根深董事長熱情演講

通訊員劉冠隆／臺北報導通訊員劉冠隆／臺北報導
　憲兵指揮部日前舉行心輔專題講座，邀請　憲兵指揮部日前舉行心輔專題講座，邀請
黃信凱老師以「創造奇蹟，翻轉人生」為主軸黃信凱老師以「創造奇蹟，翻轉人生」為主軸
授課，期勉每位官兵都能以永不放棄的態度授課，期勉每位官兵都能以永不放棄的態度
面對挫折與關卡，綻放人生耀眼的光芒。面對挫折與關卡，綻放人生耀眼的光芒。
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通訊員古昀／臺北報導

　政戰主任唐少將日前實施官兵心理輔導座談，透過面對面

交流，傾聽基層心聲，並就官兵關心之服役規劃、生涯發展

與部隊管理等議題提供具體建議與指導。

　唐主任於座談中指出，部隊是培養榮譽、紀律與責任的所

在，盼各級幹部持續強化領導作為，透過溝通與關懷凝聚官

兵向心力，並鼓勵官兵在面對壓力或困難時，主動運用各項

資源協助，勇敢表達自我、排解情緒。

　最後，唐主任強調，官兵是部隊最重要的資產，幹部應持

續發揮「及早發現、即時處置」的工作精神，營造溫暖、正

向的工作與生活環境，共同打造堅強的戰力基礎。

圖／政戰主任鼓勵官兵踴躍反映問題圖／政戰主任鼓勵官兵踴躍反映問題

政戰主任主持官兵座談政戰主任主持官兵座談
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通訊員張翰浚／花蓮報導

　副指揮官于少將日前至花蓮憲兵隊，視導花

蓮港「關鍵基礎暨重要目標防護」演練並實施

慰問，由隊長林上校及幹部陪同，關懷官兵與

召員勤訓精練之成果，並致贈加菜金，表達鼓

勵之意。

　于副指揮官指出，部隊機動過程中，各區隊

須符合下車戰鬥程序，分隊長率領人員交互掩

護、快速前進至有利位置，並進入設施內執行

搜索及限制空間戰鬥，依敵情狀況靈活調整隊

形，以驗證部隊應處突發狀況與執行防護作戰

之能力，確保任務圓滿達成。

參謀長主持直屬單位內部管理宣教參謀長主持直屬單位內部管理宣教

副指揮官視導花蓮憲兵隊副指揮官視導花蓮憲兵隊
「關鍵基礎暨重要目標防護」演練「關鍵基礎暨重要目標防護」演練

圖／副指揮官強調部隊需依敵情調整部署圖／副指揮官強調部隊需依敵情調整部署

圖／指揮官鼓勵幹部須強化精神教育及法學素養。圖／指揮官鼓勵幹部須強化精神教育及法學素養。

本報訊／臺北報導

　參謀長呂少將日前主持直屬連內部管理宣

教，針對基層官兵管理議題，召集連級幹部

進行座談與經驗交流，強調部隊管理應落實

制度、依法行政，並以理性、合理的方式指

導與引導官兵，確保部隊內部安全與穩定。

　呂參謀長指出，基層幹部肩負部隊管理第

一線責任，應本於尊重、同理與責任的原則，

建立良好溝通橋樑，避免情緒式處置或逾越

法規之行為。

　呂參謀長強調，領導者須以身作則，善用

正向引導與制度管理，才能形塑健康軍風，

培養官兵紀律觀念與榮譽感，進而凝聚團隊

向心力，共同維護單位整體戰力與榮譽。
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通訊員賴玄同／彰化報導

　憲兵第 203 指揮部指揮官李

少將日前視導彰化憲兵隊指揮

所設置作業及輜重囤儲整備情

形，實地瞭解指揮機制運作及整

備進度。

　李指揮官表示，指揮所開設應

依標準作業程序完成通聯設置

及人員編組，並要求輪值人員

熟稔職掌，確保指揮機制運作順

暢。另應配合作戰進程，於透明

圖板即時註記敵情與我軍態勢，

以驗證部隊應變作為與作戰效

能。

　最後，李指揮官強調，值勤人

員應恪遵紀律、自我要求，杜絕

違紀事件，避免影響部隊形象；

並要求演習結束後確實辦理場

地復原與保密檢查，展現憲兵部

隊嚴謹務實的精神風貌。

憲兵第 205 指揮部指揮官主持新進人員座談憲兵第 205 指揮部指揮官主持新進人員座談
通訊員黃健宗／新竹報導
　憲兵第 205 指揮部日前舉辦軍事訓練役第
225 梯新進人員座談，由指揮官潘上校親自主
持。座談中，潘指揮官分享個人軍旅歷程與成
長經驗，鼓勵訓員勇於接受挑戰，將每一次挫
折視為進步的契機，不斷精進自我，逐步養成
堅定意志與成熟心態。
　潘指揮官表示，役期雖短但意義重大，盼役
男能珍惜這段旅程，在部隊中培養責任感與紀
律精神，為人生歷練寫下重要一頁。他強調，
保家衛國是軍人無可迴避的責任與榮耀，期許
全體役男以堅定態度面對服役挑戰，忠誠盡職、
圓滿完成使命。 圖／潘指揮官勉勵役男珍惜役期中的回憶圖／潘指揮官勉勵役男珍惜役期中的回憶

通訊員張家祥／屏東報導

　憲兵第 204 指揮部指揮官文少將

日前視導屏東憲兵隊「關鍵基礎設

施防護」演練，透過模擬實況，驗

證官兵任務執行效能與應變能力。

　演練中，部隊接獲狀況後，即依

「外圍警戒、中層阻殲、核心固守」

之防護原則，結合責任地區內友軍

部隊、警察與消防單位，建構重層

防衛網，運用兵、火力有效殲滅敵

軍，確保機場設施安全無虞。

　文指揮官表示，漢光演習為國軍

年度重點任務，憲兵在各地同步執

行戰備操演，除須精通本職學能

外，更應強化對戰場任務的理解與

認同，平時即應扎實訓練，熟稔作

戰流程，落實戰場法紀，方能有效

降低損耗，確保任務圓滿達成。

圖／文指揮官視導演練實況圖／文指揮官視導演練實況
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憲兵第 203 指揮部指揮官視導憲兵第 203 指揮部指揮官視導
指揮所開設暨輜重囤儲演練指揮所開設暨輜重囤儲演練

憲兵訓練中心士官督導長主持憲兵訓練中心士官督導長主持
士官二專班第 19期精神講話士官二專班第 19期精神講話
通訊員蔡東穎／新北報導

　憲兵訓練中心日前辦理士官二專

班第 19 期精神座談，由士官督導

長陳士官長主持，期勉學員砥礪心

志、鍛鍊體魄，持恆精進本職學

能，累積實務經驗，奠定成為優秀

士官領導幹部的基礎。

　陳士官長強調，憲兵部隊一貫重

視「紀律、榮譽、責任」之核心價

值，期勉全體學員嚴以律己、虛心

學習，為日後肩負部隊任務做好萬

全準備，並鼓勵學員以積極正向態

度淬鍊意志、強健體魄，展現新一

代憲兵堅毅不拔的精神風貌。

圖／李指揮官提醒輪值人員應確保通信暢通以有效掌握實況圖／李指揮官提醒輪值人員應確保通信暢通以有效掌握實況

圖／陳士官長勉勵訓員以身為憲兵為榮圖／陳士官長勉勵訓員以身為憲兵為榮
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憲兵第601連
愛心樂活社

社 員 大 家 談

同仁們在大太陽下撿拾垃圾實

在辛苦，但看見乾淨的溪岸，疲

勞感頓時散去！我們不僅能守護家

園，更能愛護孕育我們的大地！

下士高琮峻
難得空閒時參加淨溪活動，想不

到並不輕鬆，人類平時不經意的

製造垃圾，造成了生態的浩劫，

值得我們深思與改善。

上士林欣頤

愛鄉護土 愛鄉護土 珍惜自然珍惜自然
通訊員黃健宗／新北報導

　憲兵第 601 連愛心樂活社日前於公餘

期間，響應社長黃上尉號召，率領官兵

至新北市南勢溪流域執行淨溪行動，針

對沿岸人為廢棄物進行清除作業。官兵

不畏炎熱氣候，冒著酷暑揮汗清理溪畔

垃圾，以實際行動守護自然生態，展現

主動服務精神，落實軍民一家、回饋社

會的理念。

　連長盧上尉表示，期許全體官兵持續

投入公益行列，以實際行動實踐「軍愛

民、民敬軍」精神，攜手維護美麗家園，

並凝聚團隊向心力，共同守護臺灣這片

珍貴土地。



圖／演練官兵進行射擊前準備。圖／演練官兵進行射擊前準備。

宜蘭憲兵隊執行水雷機動戒護宜蘭憲兵隊執行水雷機動戒護
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圖／演練實況圖／演練實況
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通訊員湯勝閎／嘉義報導

　嘉義憲兵隊日前於水上機場

實施關鍵基礎設施防護及無人

機應處演練，針對無人機闖入

重要設施空域盤旋等突發狀

況，模擬應處流程，強化官兵

臨場反應與任務執行能力。

　隊長姜中校表示，憲兵為警

衛勤務的最後一道防線，唯有

具備敏銳的風險察覺力與現場

應變能力，方能確保人員安

全與勤務圓滿完成，各級幹部

應熟稔相關法規及特種勤務指

揮權責，確實執行安全維護區

查驗管制與區域內人員識別查

察，有效排除潛在危安風險。

圖／無人機應處圖／無人機應處

憲兵 203 指揮部實施「戰時野炊熱食運送」實兵演練憲兵 203 指揮部實施「戰時野炊熱食運送」實兵演練
通訊員高育琤／臺中報導

　憲兵第 203 指揮部勤務支援連日前實施「戰

時野炊熱食運送」實兵演練，整體任務分為場

地整備、炊事作業與車輛運輸等編組流程，順

利完成帳篷架設、炊煮供應與熱食分送各階段，

確保戰場膳食支援能量即時到位。

　演練期間，全體人員嚴守衛生規範與口罩佩

戴原則，從食材洗滌、烹調到包裝配送均依標準

作業程序執行，展現專業素養與高效執行力。

參謀主任林上校表示，透過本次實作演練，驗證

熱食供應流程與能量，有效支援官兵戰力持續發

揮，落實後勤即戰力目標。 圖／學兵實施戰技操演。圖／學兵實施戰技操演。

通訊員林韋泓／宜蘭報導

　為確保演習任務順利推展，宜蘭憲兵隊

配合海軍第二佈雷艇中隊、三支部運輸群

及蘭陽地區指揮部等單位，共同執行水雷

機動運輸戒護任務，由憲兵擔任前導維持

行進秩序，確保任務過程安全無虞。

　隊長趙中校表示，現代作戰強調聯合作

業，無法單憑單一兵種獨立完成任務，此

次任務整合陸、海軍及憲兵力量，展現「三

軍同根同源」的團結精神，並透過協同演

練與意見交流，強化兵種間支援協調與聯

合作戰效能。

圖／戒護車隊行進圖／戒護車隊行進

通訊員吳旭宸／新竹報導

　新竹憲兵隊日前實施「戰俘留置點開設作業」實兵演練，並由第

三作戰區指揮官陳中將、新竹作戰分區指揮官李少將親臨視導，驗

證戰時敵俘收容處置流程之完整性與可行性。

　演練期間，官兵依據戰時標準作業程序，完成敵俘接收、裝備收

繳、身分查證及人員留置等各項作業，充分展現平時訓練成效與面

對突發狀況的應處能力，圓滿達成演訓目標。

　陳指揮官表示，戰俘收容為戰時憲兵關鍵任務之一，相關作業除

應迅速且有效執行，更須因應戰場態勢靈活調整留置地點、人力

編組與安全防護，並提前規劃轉移機制、擴充編組與心理戰應對作

為，以維持整體作戰秩序與國軍形象，期勉全體官兵持續精進專

業，強化實戰執行力。

圖／演練實況圖／演練實況
圖／演練實況圖／演練實況

新竹憲兵隊執行戰俘留置演練新竹憲兵隊執行戰俘留置演練
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通訊員蘇玉婷／澎湖報導

　澎湖憲兵隊日前辦理「法治暨性別

平權宣教」，由法制官高上尉主講，

針對「酒駕防制」、「反毒工作」、

「防範網路詐騙」及「性別平權」

等主題，援引軍紀與社會案件進行說

明，強化官兵風險辨識與危安防處作

為，落實部隊安全維護。

　課程中特別提醒，當前詐騙手法推

陳出新，常見於網購平台、交友軟

體、手機設定及投資理財等情境，其

中以「假投資詐騙」最為猖獗，官兵

應提高警覺、審慎查證，避免陷入詐

騙陷阱。另針對性別平權議題，法制

官亦強調，部隊應致力營造性別友善

環境，尊重每位同仁的專業與貢獻，

杜絕任何歧視或不當言行，共同打造

和諧職場文化。

通訊員賴玄同／臺中報導

　為強化後備召員戰力，使後備弟兄熟

稔編制武器操作，憲兵後備第 709 連將

射擊訓練納入教育召集課程，日前於硬

漢靶場實施 3-2 表實彈射擊訓練，藉此

提升臨戰應變意識與射擊穩定度，強化

單兵作戰能力，展現召訓實效。

　憲兵地 203 指揮部指揮官李少將親赴

現場指導，除肯定幹部用心帶訓外，亦

提醒各級幹部須嚴格掌握射擊安全規範，

確保在安全條件下進行各項訓練，進而

有效強化整體部隊作戰效能。

憲兵後備第709連射擊訓練憲兵後備第709連射擊訓練

圖／召員實施實彈射擊圖／召員實施實彈射擊

圖／訓員實作演練圖／訓員實作演練

憲兵訓練中心專業軍官班 113-2、3 期擒拿課程訓練憲兵訓練中心專業軍官班 113-2、3 期擒拿課程訓練

強化實戰技能 提升應變能力強化實戰技能 提升應變能力
通訊員江金祐／新北報導

　憲兵訓練中心專業軍官班第

113-2、3期日前實施憲兵戰技

擒拿課程，由戰技組教官巫上

士擔任教學。課程自基本動作

著手，透過動作拆解與詳實講

解，使學員逐步強化各招式的

理解與實作能力，為後續進階

訓練奠定穩固基礎。

　隊長徐少校表示，戰技是憲

兵部隊的重要傳承，透過階段

性訓練，不僅有助於培養個人

防身技能，亦可提升實戰中的

生存與作戰效能；同時課程也

強調戰術思維與應變判斷，協

助學員建立臨場處置能力，在

面對挑戰時能處變不驚、穩健

應對。
圖／教官進行講解圖／教官進行講解

圖／機槍實彈射擊圖／機槍實彈射擊

憲兵訓練中心軍事訓練役憲兵訓練中心軍事訓練役
228 梯實施機槍實彈射擊訓練228 梯實施機槍實彈射擊訓練
通訊員李群翔／新北報導

　為提升役男實彈射擊能力，軍事訓練役第 228 梯日前實施機槍實彈

射擊訓練，由中隊長林上尉帶隊施訓，射擊前確實下達各項安全規定並

實施射擊預習，確保全體役男熟悉操作流程，訓練全程安全順利。

　林中隊長強調，每一次訓練都是提升技能與心理素質的契機，唯有經

由不斷磨練與重複操作，方能培養出反應敏捷、動作標準的合格戰士，

為部隊整體戰力奠定堅實基礎。　

　大隊長洪少校表示，透過完整的預習課程，使役男熟練射擊動作要領，

能於實彈射擊中依指揮官口令迅速確實完成各項操作，強化臨場應變與

實戰運用能力。

圖／高法治官援引案例宣教圖／高法治官援引案例宣教

澎湖憲兵隊辦理法治暨性別平權宣教
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通訊員劉冠隆／綜合報導

　富貴角燈塔始建於 1896 年，是為了台日之間

的海底電纜舖設以及航路設備建置而興建，成為

日人在台興建的第一座燈塔。原本是八角形的鐵

塔，鋼材全部由日本運送過來，二戰時期受損於

美軍的轟炸及長年的鏽蝕，於 1962 年改建成現

在的混凝土八角建築，是全台唯二的八角形燈塔

之一。

富貴角燈塔富貴角燈塔柳營漫遊柳營漫遊

（資訊來源：聯合新聞網）（資訊來源：聯合新聞網）

圖／公園入口圖／公園入口

U . S .  A i r s t r i k e s  T a r g e t  I r a n ’ s U . S .  A i r s t r i k e s  T a r g e t  I r a n ’ s 
N u c l e a r  S i t e s  w i t h  3 0 , 0 0 0 - P o u n d N u c l e a r  S i t e s  w i t h  3 0 , 0 0 0 - P o u n d 
B o m b s  i n  M a j o r  E s c a l a t i o n B o m b s  i n  M a j o r  E s c a l a t i o n 

雙語
園地

週日凌晨，美國空軍對伊朗 2處重要地下鈾濃縮廠投下 3萬磅炸彈，美軍高層認為，此次攻擊是對週日凌晨，美國空軍對伊朗 2處重要地下鈾濃縮廠投下 3萬磅炸彈，美軍高層認為，此次攻擊是對

以色列視為生存威脅，並連續猛攻超過一週以上的伊朗核子計畫致命的一擊。以色列視為生存威脅，並連續猛攻超過一週以上的伊朗核子計畫致命的一擊。

U.S. pilots dropped 30,000-pound bombs early Sunday on two key underground uranium enrichment 
plants in Iran, delivering what American military leaders believe is a knockout blow to a nuclear 
program that Israel views as an existential threat and has been pummeling for more than a week.

（資料來源：看軍聞學英語）（資料來源：看軍聞學英語）

心心輔 LINE 帳號輔 LINE 帳號
梅荷心語梅荷心語

憲兵指揮部憲兵指揮部
心理衛生中心心理衛生中心

IID：@yk10468gD：@yk10468g

手機：0932493172手機：0932493172

傳真：02-2591-6747傳真：02-2591-6747
市話：02-2585-0593市話：02-2585-0593

軍線：691105軍線：691105

圖／燈塔遠景圖／燈塔遠景



通訊員張翰浚／花蓮報導

　花蓮縣後備憲兵荷松協會日前舉辦 114 年自強大會，由理事長林俊平

先生主持，邀請憲兵指揮部指揮官鄭中將、總會長張進發先生、政戰主任

唐少將、第 204 指揮部指揮官文少將、副總會長蔡志揚先生、胡榮顯先

生、楊信鴻先生，以及北區、中區聯誼會會長童永康、何茂豪先生等多位

貴賓與各區後憲同仁踴躍出席，場面熱絡、氣氛溫馨。

　林理事長致詞時表示，感謝後憲夥伴們持續秉持忠貞不渝的憲兵精神，

積極投入公益、關懷社會，延續梅荷志節、世代傳承不息。

花蓮縣後備憲兵荷松協會114年自強大會花蓮縣後備憲兵荷松協會114年自強大會

新北市三峽區後備憲兵荷松新北市三峽區後備憲兵荷松
協會第六屆第一次會員大會協會第六屆第一次會員大會

通訊員汪凱傑／臺南報導

　為感謝臺南憲兵隊官兵平日辛勞，臺南後備憲兵荷松協會日前由理事長李建成

先生率隊前往慰問，親自關懷官兵在營生活狀況，並致贈加菜金，表達對現役官

兵的關懷與支持。

　李理事長表示，正因有憲兵弟兄姊妹堅守崗位、無私奉獻，才能維護國家安全

與社會安定，此次特別代表後憲夥伴們表達最誠摯的敬意與感謝，期盼透過實際

行動向現役官兵致上最高敬意。

通訊員黃健宗／新北報導

　新北市三峽區後備憲兵荷松協會日前於金海王婚宴會館舉行第六屆第一

次會員大會，順利完成理監事及幹事人員改選作業，並由陳火城先生接任

新任理事長，會議圓滿落幕。

　原任理事長詹志勝先生表示，感謝任內期間政民各界的大力支持，並表

示協會肩負凝聚鄉親、服務社會的重要使命，未來在新任陳理事長的帶領

下，期盼能持續推動會務精進，開創三峽區後憲新局，凝聚更大向心力。

臺南市後備憲兵荷松協會臺南市後備憲兵荷松協會
實施敬軍慰問實施敬軍慰問

８８後憲專刊後憲專刊 中華民國 114 年 7 月 28 日 星期一


