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指揮官主持訓練安全研討會指揮官主持訓練安全研討會

本報訊／臺北報導

　指揮官鄭中將日前主持本部訓練安全研討會，召集本部高勤官、處（組）長、一級單位及

各營（隊）級部隊長共同與會，並強調「訓練安全是部隊根基，成果是點滴而成」，要求各

級幹部務須專注戰訓本務，依計畫、規定，落實執行駐（基）地訓練，蓄積部隊實戰能力。

　此外，鄭指揮官提醒幹部在實彈射擊訓練上，務必強化風險管控，並於訓練研討會及安全

規定下達時，做好任務賦予及教育工作，統一管理作法，周延風險管理，確保訓練安全。

強化訓練督管  落實風險管控強化訓練督管  落實風險管控
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圖／副參謀長強調健康始於良好生活習慣圖／副參謀長強調健康始於良好生活習慣

副參謀長主持預防保健講習副參謀長主持預防保健講習
本報訊／臺北報導

　副參謀長楊上校日前主持「預防保健講習」，針對生

活習慣改善、飲食及日常醫療保健等項進行詳細說明，

期使全體官兵提高健康意識，防止生病的情況發生。

　楊副參謀長表示，天氣狀況與部隊訓練安全息息相

關，如何落實風險管理是首要關鍵，此外，操課期間適

時補充水分，謹記「快速發現、快速降溫、快速送醫」

原則，防止熱傷害的情形發生，使部隊達成「訓練零危

安、個人擁健康」之目標。

中華民國 114 年 4 月 14 日 星期一22焦點新聞焦點新聞

圖／學員以英語自我介紹圖／學員以英語自我介紹

圖／政戰主任提醒幹部應掌握工作重點圖／政戰主任提醒幹部應掌握工作重點

副指揮官主持英語先修班結訓座談副指揮官主持英語先修班結訓座談
通訊員楊誠志／新北報導

　副指揮官于少將日前至堅貞營

區主持英語先修班結訓座談，學

員以全英語自我介紹，展現兩個

月來的學習成果。

　于副指揮官肯定學員勤奮不懈

的學習精神，強調語言能力將成

為未來任務的重要助力，並勉勵

持續進修，成為推廣英語學習的

種子。另建議未來可利用時間施

測 ALCPT，做為選訓依據，並輔

導結訓學員報考 ECL 及參與儲備

班，強化部隊語文專才培育成效。

通訊員楊宗翰／新北報導

　憲兵第 205 指揮部日前舉辦莒光日教學研討會暨

通訊員講習，會中由政戰主任唐少將列席指導，所屬

輔導長及政戰士亦透過視訊方式同步參與。

　唐主任指出，「莒光日教學」是政戰幹部的基本職

能，應依「計畫、執行、考核」三大主軸統整教案，

除強化教學邏輯外，亦有助提升資料彙整與思考能

力，此外，攝影紀實應從畫面主題性與角度著手，拍

出具張力與故事性的內容，以提升紀實品質。

　最後，唐主任勉勵政戰幹部應主動關懷官兵心理

狀況，落實人事管理與心輔工作，為部隊營造純淨、

穩定的服役環境，確保部隊凝聚力與戰力發展。

政戰主任列席憲兵第205指揮部政戰主任列席憲兵第205指揮部
莒光日教學研討會暨通訊員講習莒光日教學研討會暨通訊員講習
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通訊員劉晏辰／臺北報導

　憲兵第 202 指揮部指揮官陳少將

日前主持忠貞 954 梯退伍離營座

談，除肯定訓員服役期間的認真表

現外，並表示經挑戰才能淬鍊出堅

忍不拔的剛毅性格，期許同仁內化、

吸收在營期間所獲，並保持終生學

習慣，使個人不斷向上成長。

　陳指揮官以自身經驗分享從軍心

得，並以「活在當下」、「有努力

就會有收穫」做為導向，強調「人

生一定會有遺憾，重點是如何讓人

生過程中的遺憾降到最低」，無論

經歷多少困境都要有所成長，才能

每個階段有所獲益。此外，陳指揮

官提醒，人生道路上總會遇到事與

願違的狀況，因此遇到困難的時候

不要被情緒綁架，維持正向思考，

以樂觀的心態看待困境，勇於面對

挑戰，開創自己的精彩人生。

憲兵第 205 指揮部指揮官主持戰訓整備會議憲兵第 205 指揮部指揮官主持戰訓整備會議
通訊員黃健宗／新竹地區
　憲兵第 205 指揮部指揮官潘上校日前主持
戰訓整備會議。會議中，潘指揮官提醒各級
幹部務必落實內部管理及資安管控，藉由引
用新聞案例，活潑宣教內容，使官兵有感及
警惕。
　潘指揮官表示，中共對我國情蒐工作日益
增加，各級官兵不可輕忽保密工作之重要性，
保密習性應於平時養成，以落實機密與敏感
資訊維護，幹部從上到下持恆綿密宣教，並
落實人員查核，運用組織功能，從中發掘潛
藏危安因素，杜絕洩違密情事肇生。

圖／潘指揮官提醒幹部落實保密工作圖／潘指揮官提醒幹部落實保密工作

通訊員伍育萱／高雄報導

　憲兵第 204 指揮部指揮官文少

將日前主持士官團教育暨初階幹部

職能講習，期能藉此提升各單位士

官專業素養與基層實務有效運作。

　講習內容包含通資安全、法制、

心理衛生宣教、近戰格鬥等示範及

領導統御實務工作研討，另特別邀

請南區財務處楊科長及台新銀行張

經理針對財務管理及反詐騙實施宣

導，藉此強化基層士官本職學能，

並進而提升相關之能力。

　文指揮官勉勵單位士官幹部嚴以

律己，持恆鍛練個人心志與體格，

養成正確法紀及金錢支用觀念，持

續精進本職學能，以積極態度學

習，並累積實務經驗，使自己成為

稱職的領導幹部。

圖／文指揮官勉勵士官持續累積實務經驗圖／文指揮官勉勵士官持續累積實務經驗
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憲兵第 202 指揮部指揮官主持忠貞 954 梯退伍離營座談憲兵第 202 指揮部指揮官主持忠貞 954 梯退伍離營座談

圖／陳指揮官期許役男開創自己的精彩人生圖／陳指揮官期許役男開創自己的精彩人生

憲兵第203指揮部指揮官憲兵第203指揮部指揮官
主持四月份晉任授階典禮主持四月份晉任授階典禮
通訊員高育琤／臺中報導
　憲兵第 203 指揮部指揮官張少將日前主持四月份晉任授階典禮，期勉

晉任人員勇於面對挑戰與磨練，持續精進本職學能，典禮過程中，由指

揮官宣讀晉任命令後，為晉任人員授階，並贈與晉陞禮盒。

　張指揮官表示，階級的晉升，除代表肩負的責任加重，亦是平日的傑

出表現受到各級長官肯定，而擔任領導職務，應落實知官識兵，恪遵各

項軍（法）紀要求，以堅實部隊戰力，傳承榮耀忠貞軍風。

圖／張指揮官為晉任人員佩掛肩飾圖／張指揮官為晉任人員佩掛肩飾
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通訊員高育琤 / 臺中報導

　為驗證官兵編制武器射擊訓練成效

並提升師資職能，憲兵第 203 指揮部

日前實施第二季專長武器實彈射擊訓

練，全程由參謀主任林上校督導主持。

　訓練前一日，部隊先行實施 T85 與

40 榴彈機槍之性能講解與機械實作訓

練，課程內容涵蓋安全規定說明、武

器清點與檢查、安裝拆卸程序及故障

排除等項目，並嚴格要求官兵完成專

長複訓後方可進行實彈射擊。

　林主任強調，編制武器射擊訓練的

核心目標，在於強化官兵對個人裝備

武器之操作熟練度與射擊能力，藉由

實彈射擊的實戰震撼力，驗證平時訓

練成效，進而提升部隊整體戰力。

通訊員葉尊寧／屏東報導

　為驗證官兵階段性訓練成果，屏東

憲兵隊日前實施基地訓練先期測驗，

由隊長陳中校全程督導陪同。

　本次測驗包含五百障礙及實戰化射

擊等項目，訓練環境雖嚴苛，官兵仍

於酷熱天候中展現高昂鬥志，以「捍

衛國家、使命必達」信念全力以赴，

充分體現憲兵「忠貞鐵衛」的精神。

　隊長陳中校表示，官兵在訓練中展

現出的毅力與團隊精神，是憲兵堅實

戰力的核心，期勉持續保持專注，將

平日所學轉化為實戰效能。同時肯定

官兵的辛勤付出，強調唯有持續且嚴

格的訓練，方能確保任務達成，堅實

守護國家安全。

通訊員林祚宇／臺北報導

　憲兵第 229 營基訓部隊日前實施實彈射擊訓練，射手於訓練過程中全

神貫注，確保射擊精準，並嚴守安全規範，展現高度專業素養。本次訓練

旨在強化官兵對武器操作的熟練度，提升其戰場應用能力，進而增進面對

突發狀況時的應變效能。

　連長邱上尉表示，此次射擊訓練不僅有效提升官兵對武器操作的掌握

度，同時也驗證了部隊整體火力運用的協調性，進一步強化官兵本職學

能，為爭取單位整體表現佳績奠定良好基礎。

通訊員閻懷恩／花蓮報導

　花蓮憲兵隊日前辦理勤務召集訓練，

由隊長林上校主持軍事勤務隊成編典

禮，勗勵召員堅守軍人榮譽。課程內容

包含工事構築與戰傷救護等項目，並落

實「安全第一」原則，強化召員戰術技

能與任務應用，提升整體戰力。

　林上校提醒，近期天候多變，各級幹

部應主動關心召員身心狀況，確保訓練

指導清晰明確。同時，防疫措施亦不可

鬆懈，應持續落實勤洗手、定時消毒等

良好衛生習慣，確保人員健康。

憲兵第203指揮部憲兵第203指揮部
第二季專長武器實彈射擊訓練第二季專長武器實彈射擊訓練

花蓮憲兵隊花蓮憲兵隊
軍事勤務隊召集訓練軍事勤務隊召集訓練

屏東憲兵隊基地訓練先期測驗屏東憲兵隊基地訓練先期測驗

圖／教官實施動作講解圖／教官實施動作講解

圖／榴彈槍射擊訓練圖／榴彈槍射擊訓練

憲兵第229營基訓部隊憲兵第229營基訓部隊
實彈射擊訓練實彈射擊訓練

圖／500公尺障礙超越圖／500公尺障礙超越

圖／手槍射擊訓練圖／手槍射擊訓練
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儲備士官班61期忠貞氣節教育儲備士官班61期忠貞氣節教育

憲兵第228營辦理心理衛生暨憲兵第228營辦理心理衛生暨
防詐騙宣教防詐騙宣教

通訊員蔡勇昇／新北報導

　儲備士官班 61期日前實施

忠貞氣節教育。學員們透過

案例分享，體會忠貞氣節在

軍人品德中的重要性，並學

習在面對挑戰時堅守信念。

　中隊長杜士官長勉勵學員

將憲兵精神銘記於心，並以

成為憲兵為榮。期勉學員在

服役期間，嚴守紀律、發揮

團隊精神，並在回到單位後，

持續秉持正直的態度，成為

部隊的中堅力量。

通訊員陳蕙媛／臺北報導

　警衛大隊日前參加由國安局特勤中心主辦的 50週年慶競賽活動。活動中，官

兵積極參與多項趣味競賽，展現出色的體能與協作能力，有效舒緩平日勤務中

的情緒與壓力。

　大隊長許上校表示，透過此次競賽，除了能夠讓官兵放鬆心情，增進彼此間

的默契與團隊合作精神外，更希望能藉此活動加強單位的向心力，凝聚全體官

兵的士氣，未來將持續鼓勵官兵參加並舉辦各種類型的活動，促進身心健康並

提升部隊的凝聚力。

圖／活動人員合影圖／活動人員合影

警衛大隊參加警衛大隊參加
特勤中心50週年慶競賽活動特勤中心50週年慶競賽活動

圖／學員上課踴躍回應圖／學員上課踴躍回應 圖／學員分享心得圖／學員分享心得

圖／輔導長宣教實況圖／輔導長宣教實況

通訊員盧冠弦／臺北報導

　憲兵第 228 營日前舉辦心理衛生暨防詐騙宣教，課程內容生動淺顯、深入淺

出說明心理輔導的重要性，幫助官兵培養同理心與主動關懷的觀念，進而營造

正向友善的軍中氛圍，獲得官兵熱烈回響。

　營長毛中校表示，期許透過此次宣教，讓官兵了解心輔資源的重要性，並鼓

勵大家積極運用「國軍心理健康照護方案」，主動尋求專業協助，從而確保自

身身心健康，維持最佳的戰力與作戰狀態。

圖／官兵及家屬合影圖／官兵及家屬合影

憲兵第211營辦理新進官兵懇親會憲兵第211營辦理新進官兵懇親會
通訊員張藝馨／臺北報導

　憲兵第211營日前辦理忠貞961梯次新進官兵懇親會，

邀請寶眷們前來營區參訪，現場氣氛溫馨愉快。

　活動中，透過影片介紹單位特性及各級幹部，讓家屬清

楚了解官兵未來的勤務安排及憲兵的整體生活。各級幹部

與寶眷們進行「寶慶家庭座談時光」，並推廣官方帳號，

建立多元的溝通管道與保障官兵隱私，進一步加強家屬對

國軍的認同與支持，建立溝通橋樑。

　營長張中校表示，感謝寶眷撥冗參與此次懇親會，強調

唯有寶眷的支持，才能讓官兵無後顧之憂，專心投入各項

任務與衛哨勤務，確保勤務萬全。
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　漢光演習對作戰效能驗證，具有高度指標性
意涵，也是敵人亟欲刺探蒐集的重要目標。因
此，各級官兵務必要遵守相關保密規定，確實
執行各階段安全維護作為，避免遭到有心人士
蒐集竊取。

忠
貞
要
聞 重申演習重申演習保密工作保密工作相關注意事項相關注意事項

 

 

 

 

　各單位　各單位參演人員參演人員應完成線上應完成線上
簽核認證，另簽核認證，另進出演習場域需進出演習場域需
配戴配戴經保防部門核定之經保防部門核定之演習證演習證。。

　演習演習產製的各種產製的各種資訊資訊，，未經未經
過權責長官過權責長官核定核定前，均前，均不可不可以以
任何形式任何形式攜出攜出演習區域。演習區域。

　演訓期間，　演訓期間，全軍官兵不得隨全軍官兵不得隨
意透露演習內容意透露演習內容，亦不得於公，亦不得於公
開場合討論相關資訊。開場合討論相關資訊。

　任務撤收階段任務撤收階段，相關演習資，相關演習資
訊應由產製單位開立三聯單申訊應由產製單位開立三聯單申
請攜出，其餘請攜出，其餘作廢資訊配合清作廢資訊配合清
銷作業銷毀銷作業銷毀。。

柳
營
要
聞

為落實射擊紀律，重申相關要求事項如下：為落實射擊紀律，重申相關要求事項如下：

重申實彈射擊紀律要求事項重申實彈射擊紀律要求事項
●射擊全程應聽從靶場指揮官口令。
●遇槍枝故障，應先關保險取下彈匣再實施故障排除。
●過程中槍口一律指向前方。
●各部隊實彈射擊依規範遴選人員實施督導。
●射擊前應確保射擊線前方無人員逗留。
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Navy delays next-generation submarine start to Navy delays next-generation submarine start to 
early 2040searly 2040s

雙語
園地

　美國空軍官員表示，B-52「同溫層堡壘」戰略轟炸機已飛抵英國，展開今年美空軍首次在歐洲部美國空軍官員表示，B-52「同溫層堡壘」戰略轟炸機已飛抵英國，展開今年美空軍首次在歐洲部
署行動。署行動。
　官員在受訪時表示，來自邁諾特空軍基地第 69 遠征軍轟炸機中隊的 4架 B-52 轟炸機，將進駐　官員在受訪時表示，來自邁諾特空軍基地第 69 遠征軍轟炸機中隊的 4架 B-52 轟炸機，將進駐
英國空軍費爾福德基地，並在美國駐歐非洲空軍司令部指揮下，與歐洲國家空軍進行戰略部署。英國空軍費爾福德基地，並在美國駐歐非洲空軍司令部指揮下，與歐洲國家空軍進行戰略部署。

　B-52 Stratofortress bombers have landed in England to kick off  the U.S. Air Force’s fi rst European bomber B-52 Stratofortress bombers have landed in England to kick off  the U.S. Air Force’s fi rst European bomber 
deployment of the year, service offi  cial said.deployment of the year, service offi  cial said.
　Four B-52s, fl ying as the 69th Expeditionary Bomb Squadron from Minot Air Force Base, N.D., will operate out Four B-52s, fl ying as the 69th Expeditionary Bomb Squadron from Minot Air Force Base, N.D., will operate out 
of RAF Fairford, U.K., a traditional hub for the Air Force’s European bomber operations, where they are under of RAF Fairford, U.K., a traditional hub for the Air Force’s European bomber operations, where they are under 
the command of U.S. Air Force in Europe- Air Forces Africa (USAFE-AFA), offi  cials told Air & Space Forces the command of U.S. Air Force in Europe- Air Forces Africa (USAFE-AFA), offi  cials told Air & Space Forces 
Magazine.Magazine.

（資料來源：看軍聞學英語）（資料來源：看軍聞學英語）

憲兵指揮部憲兵指揮部
心理衛生中心心理衛生中心

手機：0932493172手機：0932493172
市話：02-2585-0593

軍線：691105軍線：691105

福利櫥窗福利櫥窗

（廣告）（廣告）

【我憲兵我驕傲】 憲兵第 202 指揮部勤務支援連張登瑜中士
通訊員江金祐／臺北報導

　勤務支援連張登瑜中士，為 108-3 梯志願役士兵，自求學階段便

對軍人的形象心生憧憬。偶然的機會中，他認識了憲兵招募員，深入

了解憲兵的拼搏精神，進而決定報考志願役士兵，加入憲兵的行列。

從入伍訓練到專長訓練，再到士官班，他一路走來，越發堅信自己當

初的選擇是正確的。

　張士於 112 年完成國防大學國軍招募員訓練專長班的課程，並在

擔任招募士期間，積極

推動招募活動，協助舉

辦多場全民國防教育活

動。其優異表現也讓他

於 113 年榮獲全民國防

教育傑出貢獻獎。張士

表示，感謝軍旅生涯中

各級長官的栽培與肯定，

以及夥伴們的相互扶持。

他深知此殊榮來之不易，

未來將繼續秉持著不懈

努力的精神，繼續在軍

旅生涯中發光發熱。圖／鄭指揮官與張士合影圖／鄭指揮官與張士合影 圖／吳士官長獲選國軍楷模，與家人溫馨合照。圖／吳士官長獲選國軍楷模，與家人溫馨合照。圖／張士接受全民國防教育傑出貢獻獎表揚圖／張士接受全民國防教育傑出貢獻獎表揚



彰化縣永靖鄉後備憲兵荷松協會捐血活動彰化縣永靖鄉後備憲兵荷松協會捐血活動
通訊員賴玄同／彰化報導

　為響應「捐血一袋、救人一命」精神，彰化縣永靖鄉後備

憲兵荷松協會日前辦理「公益捐血」活動，邀請理事長林世

杰先生及民眾共襄盛舉，共同為社會盡一分心力。

　區主任邱瑞棋先生表示，捐血是助人益己的舉動，不但有

益身心健康，亦可幫助重大傷病患者，挽救寶貴生命，藉實

際的行動，積極回饋社會，每一次的捐血，都是一次對生命

的守護。

　林理事長表示，希望藉由此次活動，激起更多有愛心的民

眾能藉由此平台挽起衣袖，加入捐血的行列，讓愛心傳遞，

讓生命延續。

通訊員楊明智／高雄報導

　高雄市鳥松區後備憲兵荷松協會日前舉辦

「114 年幹部授證典禮」，由區主任簡聖華

先生主持，中華民國後備憲兵荷松總會副總

會長楊信鴻先生、榮譽總會長蔡國司先生、

高雄市後備憲兵荷松協會理事長蔡泰郎先生

等貴賓共襄盛舉。

　蔡理事長表示，後備憲兵荷松協會一向秉

持著「忠貞不移，梅荷堅定」的良好傳統，

希望能與幹部共同帶領組織再創高峰，也期

望後憲梅荷情誼能持續且長久，團結一心回

饋社會。

高雄市鳥松區後備憲兵荷松協會高雄市鳥松區後備憲兵荷松協會
辦理幹部授證典禮辦理幹部授證典禮

通訊員孫湧崴／臺中報導

　臺中市烏日區後備憲兵荷松協會日前辦理第七

屆第六次理監事會議，由區主任謝銘政先生主

持，期藉由會議整合大家意見，為地區謀求更好

的福利。

　謝區主任表示，期許後憲同仁持續發揚「一日

憲兵，終身憲兵」的精神，希望能夠藉此吸引更

多退伍憲兵同仁加入協會，讓組織能夠成長茁

壯，強化任務推行效能，持續投入地方活動，成

為社會最強力的後盾。

臺中市烏日區後備憲兵荷松協會 臺中市烏日區後備憲兵荷松協會 
第七屆第六次理監事會議第七屆第六次理監事會議
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