
國防部長顧立雄先生國防部長顧立雄先生
至忠愛營區實施春節慰問至忠愛營區實施春節慰問

通訊員王凱昱／臺北報導

　國防部長顧立雄先生於春節期間，慰勉

憲兵戰備部隊，除肯定官兵平日的付出及

春節加強戰備之辛勞，並致贈團體加菜

金，使全體官兵在保家衛國之際，亦能感

受年節氛圍。
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中華民國後備憲兵荷松總會春節慰問中華民國後備憲兵荷松總會春節慰問

副指揮官視導強化戰鬥職能師資複訓副指揮官視導強化戰鬥職能師資複訓

本報訊／臺北報導

　為慰勞本部官兵辛勞，中華民國

後備憲兵荷松總會總會長張進發先

生日前率副總會長蔡志陽先生、胡

榮顯先生、楊信鴻先生及總會幹部

至本部實施春節慰問，由指揮官鄭

中將親自接待。

　張總會長表示，為肯定前憲官兵

們執行勤務與平時訓練的辛苦，以

及保家衛國的精神，特並致贈春節

加菜金，祝福官兵春節愉快，期許

現役官兵能持續傳承梅荷精神，為

憲兵再創佳績。
圖／張總會長率團蒞部慰問，並與本部指揮官及重要幹部合影圖／張總會長率團蒞部慰問，並與本部指揮官及重要幹部合影

指揮官主持新春團拜指揮官主持新春團拜
本報訊／臺北報導

 指揮官鄭中將日前主持「114 年新春團

拜」，率副指揮官于少將、參謀長呂少將、

政戰主任唐少將等重要幹部，至各處組祝賀新年，期

勉同仁秉積極宏觀精神，在既有基礎上再創新猷，祝

福全體同仁新春愉快。

　鄭指揮官表示，去年在全體同仁的努力下，均能順

利完成各項重大演訓與專案任務，對於全體官兵的群

策群力與貢獻表達感謝，期勉同仁以正向的心態，迎

接嶄新的一年。

　最後，指揮官也提醒，年度各項工作已陸續展開，

同仁務必秉持務實的態度完成整備，並善用組織，發

揮團隊精神，共同為憲兵建軍備戰而努力。

圖／指揮官與官兵互道新年快樂圖／指揮官與官兵互道新年快樂

圖／副指揮官提醒訓練首重安全圖／副指揮官提醒訓練首重安全

通訊員林祚宇／臺北報導

　副指揮官于少將日前視導強化戰鬥職能師資複訓，于副指

揮官強調「訓練沒有奇蹟，是點滴的累積」，期藉科學量化

方法，優化整體訓練成效，進而提升部隊戰力，期許受訓同

仁全心投入，俾將經驗帶回單位，以擴展憲兵專業專長，強

化部隊戰力。

　于副指揮官表示，「設定目標、善用方法」是規劃訓練工

作的基礎，幹部應藉訂定指標管理、具體規劃及執行手段，

使訓練計畫更臻周延、完備。此外，訓員透過專業培訓與學

習，精進自身的知識與技能，展現出高度的學習熱忱與責任

感，期許訓員能夠將所學運用於實務，成為優秀的師資種能，

為部隊培育更精良的生力軍。最後，于副指揮官提醒，「部

隊安全」為訓練一切根本，幹部務必完善各項風險管控作為，

落實貫徹執行，以確保部隊訓練安全。
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主持常備兵役軍事訓練戰技驗收主持常備兵役軍事訓練戰技驗收

通訊員伍育萱／高雄報導

　憲兵第 204 指揮部日前於鐵衛營區

辦理 114 年近戰格鬥示範觀摩，由指

揮官文少將主持，訓練重點為將戰場景

況納入綜合、槍械等相關近戰格鬥實施

示範，使與會人員熟悉現行訓練作法，

並藉觀摩研討與經驗交流，建立各單位

師資種能，以具備「會做、會教、會糾

正」之能力。

　文指揮官表示，近戰格鬥為戰場存亡

重要的一環，本次示範藉由人員操作、

教學觀摩等方式統一標準，期使各單位

作法一致，落實教育訓練，才能確保官

兵戰場的存活率。

圖／文指揮官主持近戰格鬥示範圖／文指揮官主持近戰格鬥示範

憲兵第204指揮部指揮官憲兵第204指揮部指揮官
主持近戰格鬥示範主持近戰格鬥示範

通訊員梁翰、陳峻傑、呂宸兆／臺北報導

　憲兵第 202 指揮部指揮官陳少將今春節期間至各駐地實施

春節慰問，發放春節福袋，慰勞官兵的努力及付出，並祝福

全體同仁新春愉快。

　陳指揮官強調，輪值梯次收、放假人員務必落實交接，同

時說明留守值勤之重要性及必要性，尤其身負衛戍重任的同

仁，應秉持忠貞精神，時刻警惕，恪遵職守。

　陳指揮官特別指出，幹部要多留意收假人員的心緒狀況，

及時發掘協處，以團結部隊向心。

憲兵第 202 指揮部指揮官憲兵第 202 指揮部指揮官
實施春節慰問實施春節慰問

圖／潘指揮官提醒官兵恪遵各項軍紀要求圖／潘指揮官提醒官兵恪遵各項軍紀要求

憲兵第205指揮部指揮官主持憲兵第205指揮部指揮官主持
春節連續假期軍法紀宣教春節連續假期軍法紀宣教
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通訊員黃健宗／新北報導

　憲兵第 205 指揮部指揮官潘上校日前主持 114 年春節連續假期軍法

紀宣教，針對「酒駕罰則」、「毒品防制」及「行車安全」等實施宣教，

藉真實案例宣導，強調軍安無假期，建立官兵正確觀念，防杜軍紀案件

肇生。

　潘指揮官提醒，近期為流行性感冒傳染的高峰期，休假期間應避免置

身密閉空間、人潮聚集及醫院等場所，以降低染疫風險，所屬官兵應恪

遵各項軍紀要求、謹守分際，共維憲兵榮譽。

圖／陳指揮官勉勵官兵秉持忠貞精神、恪遵職守圖／陳指揮官勉勵官兵秉持忠貞精神、恪遵職守

通訊員張家祥／彰化報導

　憲兵第 203 指揮部指揮官張少

將日前至彰化憲兵隊視導，全程由

參謀主任黃少校陪同，過程中提醒

單位官兵恪遵法令規定，強調常見

違法態樣，期勉全體均能防微杜

漸，嚴守相關內部管理要求，共同

維護單位榮譽。

　最後，張指揮官提醒各幹部對於

新進同仁應多加關心及照顧，有效

運用建制組織，預防自殺案件產

生，另應強化所屬軍紀宣教、兩性

營規、行車安全及內部管理等要

求，業叮嚀操課及執行各項勤務時

務必注意自身及人員狀況，適時添

加衣物注意保暖，並在執行任務前

落實勤前教育及任務提示，確維任

務平安順遂。

視導彰化憲兵隊視導彰化憲兵隊視導彰化憲兵隊視導彰化憲兵隊視導彰化憲兵隊視導彰化憲兵隊視導彰化憲兵隊視導彰化憲兵隊視導彰化憲兵隊視導彰化憲兵隊視導彰化憲兵隊視導彰化憲兵隊視導彰化憲兵隊視導彰化憲兵隊視導彰化憲兵隊視導彰化憲兵隊視導彰化憲兵隊視導彰化憲兵隊視導彰化憲兵隊
憲兵第 203 指揮部指揮官憲兵第 203 指揮部指揮官

圖／張指揮官視導伙食情形圖／張指揮官視導伙食情形
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本報訊／綜合報導

　憲兵執勤的身影，一直是國家社會治安的保障。平時，

各地區憲兵隊以「車巡」方式維護轄區內治安，全年無

休；春節期間，更配合內政部警政署「加強重要節日安

全維護工作」，自上（1）月 20 日起至本（2）月 3日

24時止，支援警方「臨、路檢」勤務，執行交通管制及

掃毒工作，全面強化憲、警合作，攜手維護社會治安，

鞏固春節期間民生安全，為國人站在最前線，使民眾安

心歡度春節。

　以臺北憲兵隊為例，配合中正第一分局於凱達格蘭大

道實施車輛臨檢，官兵於深夜寒風中執勤，共同為國家

治安及部隊安全而努力，不容許絲毫懈怠，使各項任務

如期遂行。

　任務過程中，官兵荷槍實彈，展現平時訓練成果，與

警方協力合作，攔截可疑車輛，致力於預防犯罪，消弭

治安死角，發揚「憲警一家親」的精神，時時刻刻守護

國人，保障國人生命財產安全，達「社會平安，國人心

安」之目標。

為淨化國內治安環境與部隊安全，憲兵依據司法警察勤務指導
計畫於春節期間執行「重要節日加強軍紀維護」 工作，旨在統

合轄內重要目標防護、軍事廠庫與設施、金融機關安全與偵查，杜
絕不法分子趁隙破壞，同時強化整體偵防戰力，置重點於軍人軍事
案件偵查，秉持「從小案破大案，以案溯源」理念，有效打擊犯罪。
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高雄憲兵隊高雄憲兵隊社團活動 -桌遊社社團活動 -桌遊社
通訊員楊明智／高雄報導

　為增進官兵邏輯推理能力及培養同袍情誼，高雄憲兵隊「桌遊社」運用益智、

策略推理及陣營合作等各種不同類型桌上遊戲，透過思考組合，使官兵在執行繁

雜高壓的任（勤）務之虞，放鬆身心，培養團隊默契，進而凝聚部隊向心。

　社長陳中尉表示，桌遊不僅提升生活樂趣，更能從中學習並訓練個人思考力及

專注力，進而強化官兵情感連結，紓解工作壓力。

圖／步槍射擊訓練圖／步槍射擊訓練

圖／官兵與家屬合影圖／官兵與家屬合影

圖／社員利用桌遊放鬆身心圖／社員利用桌遊放鬆身心

憲兵第 205 指揮部轄屬單位實彈射擊憲兵第 205 指揮部轄屬單位實彈射擊

通訊員楊宜彤／臺北報導

　憲兵第 229 營日前辦理春節暨上半年

度懇親會，邀請家屬蒞臨部隊，建立溝

通管道，場面熱鬧溫馨。

　過程中，部隊透過手作蛇年春節裝飾，

拉近部隊與家屬關係及互動，現場氣氛

溫馨融洽，完成作品後家屬和官兵合影

留念，為此次懇親會增添色彩。

　營長邱中校表示，感謝家屬撥空前來

參加懇親會，並提醒官兵利用休假好好

珍惜與家人相處的時光，秉憲兵忠貞精

神，嚴守軍法紀相關規範，並祝福寶眷

新年快樂。

憲兵第229營辦理春節暨上半年度懇親會憲兵第229營辦理春節暨上半年度懇親會

憲兵訓練中心儲士班實彈射擊訓練憲兵訓練中心儲士班實彈射擊訓練
通訊員蔡勇昇／新北報導

　憲兵訓練中心假憲訓靶場實施儲備士官班 175 公尺實彈射擊訓練，並

採「射手射擊、導師教導」的模式，循程序、步驟、要領，強化訓練成效。

　中隊長杜士官長強調，透由多輪射擊，提升射手射擊穩定性及精準度，

確保部隊未來在面對挑戰時，亦能展現平時訓練的成果，進而達成「為

戰而訓」之訓練目標。

通訊員黃健宗／桃園報導

　為提升官兵射擊技能，桃園憲兵隊與憲兵第 601 連於日前進行步槍實

彈射擊訓練，由參謀主任孫中校進行訓練督導，本次訓練重點在於姿勢

調整及精準瞄準，協助射手找到適合的射擊模式，強化射擊穩定性與準

確度。

　參謀主任孫中校指出，射擊能力的培養非一蹴可及，唯有落實扎實訓

練，射手方能達到高水準的熟練度，官兵應珍惜每次射擊機會，熟悉射

擊要領，確保每位射手在訓練過程中貫徹「程序、步驟、要領」，達成

訓練目標。
圖／防護面具射擊訓練圖／防護面具射擊訓練
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Philippines buys 40 fast patrol craft Philippines buys 40 fast patrol craft 
from Francefrom France

雙語
園地

菲律賓日前表示，該國海巡署將向法國採購 40艘快速巡邏艇，並計畫菲律賓日前表示，該國海巡署將向法國採購 40艘快速巡邏艇，並計畫
將其中數艘部署至南海具爭議性地區。將其中數艘部署至南海具爭議性地區。

The Philippines yesterday said its coast guard would acquire 40 fast patrol 
craft from France, with plans to deploy some of them in disputed areas of the 
South China Sea.

（資料來源：看軍聞學英語）（資料來源：看軍聞學英語）

憲兵指揮部憲兵指揮部
心理衛生中心心理衛生中心

手機：0932493172手機：0932493172
市話：02-2585-0593市話：02-2585-0593

軍線：691105軍線：691105

福利櫥窗福利櫥窗

會走路的肺炎會走路的肺炎
忠
貞
要
聞

　病毒性呼吸道疾病，主要致病原為流感病毒，常

引起發燒、頭痛、肌肉酸痛、疲倦、流鼻水、喉嚨

痛及咳嗽等，但通常均在一週內會康復，其中只有

A型及B型可以引起季節性流行。流感之重要性在

於其爆發流行快速、散播範圍廣泛及併發症嚴重，

尤其是細菌性及病毒性肺炎。

　爆發流行時，重症及死亡者多見於老年人，以及

患有心、肺、腎臟及代謝性疾病或免疫功能不全

者。定期接種流感疫苗，是預防流感併發症最有效

的方式。

流行性感冒流行性感冒

預
防
４
步
驟

(資料來源：疾病管制署)(資料來源：疾病管制署)

多喝水多喝水

規律運動規律運動

勤洗手勤洗手

均衡飲食均衡飲食
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後備憲兵荷松協會春節敬軍慰問後備憲兵荷松協會春節敬軍慰問

台南市台南市

新竹縣、市新竹縣、市

臺東縣臺東縣

高雄市高雄市

馬祖馬祖

澎湖縣澎湖縣

基隆市基隆市

嘉義縣嘉義縣

桃園市桃園市

中華民國 114 年 2 月 10 日 星期一88後憲專刊後憲專刊


