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通訊員余芳慈／新北報導

　為強化志願士兵軍事專業素養及武器裝備操作知能，憲兵訓練中心

日前針對志願士兵 115-5 梯實施反裝甲武器課程，透過課堂講解與

實作操作使學兵熟悉裝備基本構造、操作原則及安全注意事項，建立

正確武器使用觀念，厚植軍事專業基礎。

志願役士兵第115-5 梯志願役士兵第115-5 梯
反裝甲基礎練習反裝甲基礎練習

精進武器操作知能精進武器操作知能
穩固軍事訓練基礎穩固軍事訓練基礎

提要提要
圖／教官解說反裝甲武器機械原理圖／教官解說反裝甲武器機械原理
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通訊員曾志華／臺北報導

　指揮官鄭中將日前視導專案訓練部隊，實地瞭解課

目實施及官兵訓練情形，並要求各級秉持「安全第

一」原則，循序落實戰技、戰術訓練。另應參考友盟

實戰經驗，透過與友軍交流切磋，精進戰術運用與臨

機應變能力，使訓練成果符合衛戍防衛作戰需求。

　鄭指揮官表示，參訓官兵應把握學習機會，訓後發

揮種子教官效能，將所學帶回基層單位擴訓，提升部

隊整體戰力；各級幹部亦須掌握官兵身心狀況，落實

天候保暖、健康照顧及休假交通安全等要求。另提醒

官兵無論服役期間或退伍後，均應恪遵保密規定與資

通安全紀律，確保部隊及任務安全。

指揮官視導專案訓練部隊指揮官視導專案訓練部隊

通訊員曾志華／臺北報導

　本部日前辦理政戰幹部講習，由副指揮

官文少將主持，過程中期勉各級輔導長體

認政戰工作「無智名，無勇功」的價值，

堅定忠貞信念，發揮襄助主官、穩定部隊

的中流砥柱功能。

　文副指揮官表示，輔導長應具備真誠關

懷的熱忱與敏銳觀察力，落實知官識兵工

作，主動掌握官兵心緒、生活及家庭狀況，

及早發掘潛在危安徵候，並協助解決困難；

同時以身作則、營造良好團隊氛圍，強化

內部溝通與團結合作，使官兵在穩定環境

中專注戰訓本務。

通訊員王璟岳／桃園報導

　副參謀長楊上校日前主持「營區整修工程說明

會」，邀請大湖里蔡里長、公西里陳里長及大湖

國小張校長共同與會。會中針對工程規劃、施工

進度及後續期程實施說明，並就地方關切事項交

換意見，透過雙向溝通增進地方對營區整修工作

的瞭解。

　楊副參謀長表示，營區整修應兼顧工程品質、

施工安全及地方民眾權益，相關單位須落實工程

進度管制與安全防護，針對地方反映事項主動協

調、妥善處理，並持續與鄰里及學校保持良好聯

繫，確保工程如期如質完成。

副指揮官主持政戰幹部副指揮官主持政戰幹部
講習精神講話講習精神講話

副參謀長主持營區整修工程說明會副參謀長主持營區整修工程說明會

圖／副參謀長要求工程應兼顧品質與鄰里權益圖／副參謀長要求工程應兼顧品質與鄰里權益

圖／副指揮官勉勵政戰幹部落實官兵心緒掌握圖／副指揮官勉勵政戰幹部落實官兵心緒掌握

圖／指揮官與參訓官兵座談圖／指揮官與參訓官兵座談
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通訊員莊富傑／新北報導
　憲兵訓練中心日前舉辦忠貞 979 梯
結訓典禮，由指揮官莊上校主持，肯
定全體學員完成各項軍事訓練與專業
課程，展現受訓期間勤訓精練的成果，
並勉勵學員將所學運用於未來軍旅生
涯，持續精進本職學能與專業技能。

　莊指揮官表示，結訓不僅代表階段
性訓練的完成，更是承擔責任與迎接
挑戰的開始；期勉學員秉持忠貞精神，
恪遵軍紀、勇於任事，持續強化基本
戰技與團隊合作能力，將訓練成果落
實於日後勤務及各項任務，展現憲兵
忠貞軍風。

圖／莊指揮官頒發結訓證書圖／莊指揮官頒發結訓證書

主持忠貞 979 梯結訓典禮主持忠貞 979 梯結訓典禮
憲兵訓練中心憲兵訓練中心指揮官指揮官

通訊員湯勝閎／臺中報導

　為強化幹部初級防處知能與輔

導實務能力，憲兵第 203 指揮部

日前辦理「115 年下半年初級防

處輔導實務訓練專題講座」，由指

揮官潘少將主持，邀請葉心理師

針對官兵常見壓力來源、心理問

題辨識及輔導溝通技巧實施講授，

並結合實際案例，引導幹部從日常

互動中掌握官兵情緒與行為變化，

透過同理傾聽、適時關懷及專業

資源協助，提升輔導工作成效。

　潘指揮官表示，初級防處是維

護官兵身心健康的重要工作，各

級幹部除應落實部隊管理與紀律

要求，更須重視自身身心調適，

秉持「照顧好自己，才能照顧好

官兵」理念，主動掌握官兵生活

適應及心理需求，落實早期發現、

即時關懷與適切協助，將所學運

用於日常輔導工作，營造良好互

助與支持環境。

通訊員鄧淑芸／臺北報導

　憲兵第 202 指揮部日前辦理「專案勤務紀實人員攝影講習」，透過攝影

基礎、影像構圖、光線運用及動態取景等課程，結合實務案例與經驗分享，

使參訓人員熟悉不同勤務情境的拍攝要領，提升影像紀錄品質與專業能力。

　政戰主任徐上校表示，影像紀實是記錄部隊任務歷程與呈現官兵訓練成

果的重要方式，期勉參訓人員持續精進攝影技巧與觀察能力，掌握官兵執

勤及訓練關鍵畫面，透過真實且具代表性的影像，呈現憲兵官兵執行任務

的專業形象。

圖／武器機械原理講解圖／武器機械原理講解

憲兵第203指揮部指揮官憲兵第203指揮部指揮官主持主持
初級防處輔導實務訓練初級防處輔導實務訓練

通訊員王璟岳／桃園報導

　憲兵第 205 指揮部日前辦理「115 年第四季士官團教育暨

T112 新式步槍擴訓」，由指揮官林上校主持精神講話，結合

忠貞氣節教育，強化士官幹部領導統御與專業職能。課程另針

對 T112 步槍性能、操作程序及安全規範實施教學，使參訓士

官熟悉新式武器操作要領，精進專業技能與訓練成效。

　林指揮官表示，士官幹部為部隊重要骨幹，應秉持忠貞信念、

恪遵軍紀，以身作則落實部隊管理與人員訓練；面對新式裝備

換撥，更應主動精進本職學能，做好經驗傳承與基層人才培育，

確保官兵熟悉裝備操作及安全要求，提升部隊戰訓成效。

憲兵第 205 指揮部辦理第四季憲兵第 205 指揮部辦理第四季
士官團教育暨新式武器擴訓士官團教育暨新式武器擴訓

圖／講習實況暨攝影實作圖／講習實況暨攝影實作

圖／潘指揮官致贈感謝狀圖／潘指揮官致贈感謝狀

憲兵第202指揮部辦理憲兵第202指揮部辦理
專案勤務紀實人員攝影講習專案勤務紀實人員攝影講習

圖／林指揮官勉勵士官幹部圖／林指揮官勉勵士官幹部
　　精進專業　　精進專業



44 部隊專題部隊專題 中華民國 115 年 10 月 26 日 星期一

通訊員呂宸兆、尤文遠／臺北報導

憲兵指揮部日前辦理「115 年政戰幹部講習」，召集所

屬各級政戰幹部參與為期兩天一夜課程，由政戰副主任

陳上校主持。講習邀請專家學者，安排「善用AI 工具，提升

溝通效能」、「提升心理韌性與輔導實務職能」、「中共

對臺滲透態樣分析與防制作為」及「剖析中共認知作

戰作為，提升媒體識讀能力」等課程，協助政戰幹

部掌握當前工作重點，精進本職學能與實務應處能

力。

　講習期間，另安排績優學員於綜合座談分享政戰工作經驗，並

設置實務陳展區，提供各單位觀摩交流，藉由課程研習與經驗分

享，使政戰幹部汲取不同單位的工作作法，拓展實務視野，並將

所學運用於官兵輔導、保防教育及各項政戰工作。

　陳副主任於講習結束前實施工作指導，肯定各級政戰幹部平日

推動各項任務的辛勞與付出，並期勉同仁認清自身職責，持續精

進專業知能，將講習所學轉化為具體工作作為，主動瞭解官兵需

求、適時協處問題，落實官兵照顧與各項政戰工作，協助部隊穩

定運作。

115 年政戰幹部實務工作講習115 年政戰幹部實務工作講習

專題講座

戰略溝通定義

以人為本  凝聚共識以人為本  凝聚共識共行共行

iCOVER 講解

媒體識讀教育

工作經驗分享
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通訊員蔡勇昇／新北報導

　憲兵訓練中心儲備士官班第 69 期日前實

施機槍實彈射擊訓練，過程中，教官針對射

姿、瞄準及射擊節奏逐一指導，協助學生掌

握操作要領，並以實彈射擊的方式，驗證平

時訓練成果。

　大隊長蕭中校表示，實彈射擊可檢視學生

武器操作熟練度，並培養火力運用觀念與臨

機處置能力；期勉學生持續精進本職學能與

戰鬥技能，為未來遂行任務奠定基礎。

通訊員黃孟玄／高雄報導

　高雄憲兵隊基訓中隊日前實施 500 公尺障礙

超越訓練，官兵依序挑戰爬竿、高牆、壕溝、獨

木橋及鐵絲網等障礙設施，運用不同動作與技巧

完成課目，鍛鍊爆發力、敏捷度及身體協調能

力，並在相互鼓勵與協助中培養團隊默契。

　隊長黃上校表示，障礙超越除考驗體能，也著

重官兵面對壓力時的應變能力與心理素質；期勉

官兵循序漸進、反覆練習，勇於面對不同障礙，

並發揮互助合作精神，在訓練中磨練意志與抗壓

能力，厚植遂行任務所需的體能及戰技基礎。

通訊員董力維／臺北報導

　憲兵第211營日前辦理忠貞978梯家屬懇親會，邀請官兵家屬至單位參訪，

透過幹部介紹及綜合座談，增進家屬對部隊訓練、衛哨勤務及任務特性的了解，

並藉由面對面交流，建立部隊與家庭間的溝通橋梁，凝聚支持力量。

　營輔導長葉少校表示，感謝家屬撥冗參與，家人的鼓勵與肯定是官兵安心服

勤的重要動力；期勉官兵秉持「恪遵軍紀、精實訓練」精神，認真負責執行各

項勤務，並期盼部隊與家屬攜手合作，落實共管共教，共同成為官兵最堅強的

後盾。

通訊員吳濬宸／花蓮報導

　花蓮憲兵隊日前實施編制武器實彈射擊訓練，官兵依序完成瞄準、

呼吸控制及扳機控制等動作，透過實際操作與反覆練習，熟悉武器性

能及射擊要領。訓練期間，全體官兵確遵靶場紀律與安全規定，藉由

實彈射擊檢視平時訓練成果，持續提升射擊穩定度、武器操作熟練度

及臨場應變能力。

　隊長周上校表示，實彈射擊是驗證官兵武器操作與射擊技能的重要

課目，除應熟悉射擊要領及安全程序，更須透過反覆練習修正不足、

累積實務經驗；期勉官兵持續扎實基本戰技，培養沉著判斷與應變能

力，將平時訓練成果落實於各項任務。

憲兵訓練中心儲備士官班第69期實施憲兵訓練中心儲備士官班第69期實施
機槍射擊訓練機槍射擊訓練

憲兵第211營辦理家屬懇親會憲兵第211營辦理家屬懇親會

高雄憲兵隊實施500公尺障礙超越訓練高雄憲兵隊實施500公尺障礙超越訓練
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圖／教官指導學員調整射擊姿勢圖／教官指導學員調整射擊姿勢 圖／教官解說射擊要領圖／教官解說射擊要領

圖／官兵訓練實況圖／官兵訓練實況

圖／官兵與眷屬合影圖／官兵與眷屬合影

圖／500公尺障礙超越-高跳台圖／500公尺障礙超越-高跳台 圖／500公尺障礙超越-爬竿圖／500公尺障礙超越-爬竿
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　光復節承載著八年抗戰後的重要歷史記憶，民國34年10月25日，
臺灣受降典禮在臺北公會堂，也就是今日的中山堂舉行，由陳儀主持
受降，日方以臺灣總督兼第十方面軍司令官安藤利吉等人代表出席。
典禮過程，隨後透過陳儀呈報的電文留下紀錄，成為今日認識當時情
況的重要史料。
　黑白照片記錄下文件簽署的片刻，公文則補足出席人員、儀式程序
等訊息。將兩者相互對照，能更清楚看見戰爭結束後，臺灣走向戰後
新階段的歷史轉折，也讓我們理解，每一份文獻背後，都承載著當時
人們親身經歷的時代變遷。

臺灣光復暨金門古寧頭大捷紀念日

古寧頭戰役 回看三晝夜戰事
　民國 38 年 10 月 25 日凌晨，古寧頭戰役在金門爆發，戰鬥
持續至 27日。共軍渡海登陸後，國軍在步兵、戰車及海空支援
下展開反擊，戰線延伸至南山、北山與林厝等聚落，最後守住
金門。這場戰役，也成為戰後臺海局勢的重要轉折。
　今日走訪古寧頭，戰史館、聚落與相關紀念設施仍保存著戰
爭記憶。透過戰鬥紀錄和留存的史蹟，可以認識當年作戰環境、
部隊協同與官兵付出的代價，也看見戰火對地方生活留下的影
響。紀念戰役，是回顧戰事，也是向犧牲者致意，體會平凡日
常何以值得珍惜。

　10 月 25 日連結的兩件事，相隔 4年，發
生地點、背景與歷程各有不同。認識紀念日，
可以從分清年代與事件開始，再將檔案、照
片及現地史蹟放回當時的脈絡，避免只憑單
張影像或簡短標語理解歷史。
　從臺北公會堂到金門古寧頭，留下來的建
築、文件與影像，讓遙遠的往事有了可供探
尋的線索。翻閱史料、走近史蹟，在追憶中
看見戰爭中的人與生活，也在日常中學習尊
重生命、珍惜和平，讓紀念日的意義延伸到
每一天。

資料來源／本部及青年日報史料資料來源／本部及青年日報史料

循著史蹟 讀懂紀念日的意義

在臺北受降 留下戰後轉折的紀錄

圖／古寧頭戰史館保存戰役記憶圖／古寧頭戰史館保存戰役記憶

圖／中山堂保留莊重立面，將城市記憶留在日常風景中圖／中山堂保留莊重立面，將城市記憶留在日常風景中
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101st Airborne: Brigades Need Up 101st Airborne: Brigades Need Up 
to 1,500 Drones Weeklyto 1,500 Drones Weekly

雙語
園地

　美國陸軍第 101 空降師近日於路易斯安那州測試無人機作戰戰術。貝爾上校強調，無人機應視同　美國陸軍第 101 空降師近日於路易斯安那州測試無人機作戰戰術。貝爾上校強調，無人機應視同
彈藥進行運用，估計旅級部隊在持續作戰期間，每週可能需要 1,000 至 1,500 架無人機。彈藥進行運用，估計旅級部隊在持續作戰期間，每週可能需要 1,000 至 1,500 架無人機。

　　The US Army’s 101st Airborne Division tested new drone warfare tactics during training in Louisiana. Col. The US Army’s 101st Airborne Division tested new drone warfare tactics during training in Louisiana. Col. 
Ryan Bell emphasized that drones should be treated like ammunition, estimating that a brigade could require 1,000 Ryan Bell emphasized that drones should be treated like ammunition, estimating that a brigade could require 1,000 
to 1,500 drones per week during sustained combat operations.to 1,500 drones per week during sustained combat operations.

（資料來源：看軍聞學英語）（資料來源：看軍聞學英語）

憲兵指揮部憲兵指揮部
心理衛生中心心理衛生中心

手機：0932493172手機：0932493172
市話：02-2585-0593市話：02-2585-0593

軍線：691105軍線：691105

　閱讀《神經可塑性》後，我對大腦與心理狀態的

關係有了新的認識。書中透過神經科學觀點，說明

思考方式、生活習慣與經驗如何影響大腦，也提

醒我們，既有反應並非一成不變。藉由自我覺察

與反覆練習，人們可以逐步調整負面思考，建立

更有彈性的應對方式，為改變累積基礎。理解自

己的反應，也讓我學會以更平和的態度看待挫折。

　本書讓我印象深刻的是，改變可以從微小行動

開始。規律運動、充足睡眠、練習調整注意力，

以及面對恐懼時嘗試不同做法，都是日常可實踐

的方向。實踐時，可先為自己訂下可行的小目標，

辨識情緒與想法，觀察壓力下的慣性反應，再以

適當行動取代，逐步培養心理韌性。過程中即使

偶有挫折，也應保持耐心，持續修正與嘗試。

　身處軍中，面對訓練、勤務與團體生活的挑戰，

難免會感到焦慮或自我懷疑。閱讀本書使我體會

到，穩定的心態需要持續練習，遇到挫折時，可以

先整理情緒、釐清問題，再尋求幹部或同袍協助，

從經驗中找到調整方向。我期許自己把書中的啟發

落實於生活，以每日的小幅進步累積信心，在承擔

任務的同時照顧身心，成為更成熟、穩定的自己。

好書好書
導讀導讀

神經可塑性神經可塑性
調整思考慣性調整思考慣性文／盧冠弦中尉文／盧冠弦中尉

（資料整理：全民國防教育全球資訊網）（資料整理：全民國防教育全球資訊網）

培養面對壓力的心理韌性培養面對壓力的心理韌性
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通訊員胡予雯／新竹報導

　中華民國後備憲兵荷松總會北區聯誼

會日前偕同新竹憲兵隊辦理公益捐血活

動，由會長黃弘勁先生號召北部各縣市後

備憲兵荷松協會幹部、會員及地方民眾挽

袖響應，以實際行動支持醫療用血需求，

展現前、後憲攜手服務社會的精神。

　黃會長表示，後備憲兵成員在退伍後仍

持續投入公益、關懷社會，聯誼會藉由整

合各地後憲資源，凝聚會員力量，將組織

動員能量轉化為公益行動；期盼鼓勵更多

民眾共同參與，延續「一日憲兵，終身憲

兵」的服務熱忱，為社會貢獻心力。

中華民國後備憲兵荷松總會北區聯誼會辦理公益捐血中華民國後備憲兵荷松總會北區聯誼會辦理公益捐血

通訊員楊明智／臺中報導

　巨幅國旗展開的背後，是一場從預演開始的團隊

合作。臺中市後備憲兵荷松協會參與今年 10月 10

日市府國慶活動，由理事長陳輝明先生率領會員執

行巨幅國旗展旗任務。為使流程順暢，協會提前於

10 月 9 日完成任務整合及預演，逐項確認人員分

工、展旗流程與動作協調，將準備落實在每個環節。

　活動當日，成員依預演規劃密切配合，順利完成

展旗任務。從事前整備到現場合作，後備憲兵以

實際行動參與國家慶典，展現退伍後持續服務的熱

忱，並透由展護國旗，讓團結互助與忠貞愛國的精

神具體呈現。

臺中市後備憲兵荷松協會執行巨幅國旗臺中市後備憲兵荷松協會執行巨幅國旗
展旗任務展旗任務

通訊員汪凱傑／臺南報導

　台南市安南區後備憲兵聯絡中心日前辦理

「團結自強聯誼活動」，由主任王慶隆率領後

憲夥伴及眷屬共同參與，前往紫南宮、車埕車

站、伊達邵商圈及日月潭等景點參訪，並安排

搭船遊湖與品茗交流，透過戶外踏青及聯誼活

動，增進會員與眷屬間互動，延續後備憲兵袍

澤情誼。

　王主任表示，後備憲兵除持續投入地方公益

與社會服務，也重視袍澤間的聯繫與互助；期

盼透過自強聯誼活動，讓後憲夥伴及眷屬放鬆

身心、增進交流，並持續秉持「團結、自強、

互助」精神，凝聚組織向心，傳承憲兵忠貞精

神。

台南市安南區後備憲兵聯絡中心辦理自強聯誼活動台南市安南區後備憲兵聯絡中心辦理自強聯誼活動


