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本報訊／綜合報導
　為表達對革命先烈、陣亡

將士的敬悼與崇敬之意，中央
及各地方政府於九三軍人節前夕及

當日舉辦秋祭典禮，感念先烈對國家、
社會的犧牲奉獻，典禮莊嚴隆重。本部所

屬部隊亦配合執行禮兵及特種警衛勤務，確
保典禮進行順遂。

秋祭國殤秋祭國殤
  緬懷先烈  緬懷先烈

▲ 彰化憲兵隊▲ 彰化憲兵隊
▲ 憲兵第 229 營 - 南港公墓▲ 憲兵第 229 營 - 南港公墓
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指揮官主持深造教育人員精神勗勉指揮官主持深造教育人員精神勗勉

圖／指揮官鼓勵學員珍惜受訓機會圖／指揮官鼓勵學員珍惜受訓機會

指揮官慰勉 9月份壽星人員指揮官慰勉 9月份壽星人員

圖／指揮官感謝官兵平日工作辛勞圖／指揮官感謝官兵平日工作辛勞

通訊員劉冠隆／臺北報導

　本部日前舉辦深造教育參訓人

員座談，由指揮官鄭中將主持，

勉勵即將赴各進修教育班隊受訓

人員把握提升自我的機會，在既

有基礎上持續充實學能、拓展視

野，並透過課程研討及經驗交

流，汲取不同領域知識，為未來

擔負上階職務與任務預作準備。

　鄭指揮官表示，深造教育不僅

是個人專業成長的重要歷程，更

肩負返部後傳承所學、回饋部隊

的責任；期勉參訓人員秉持積極

求學態度，珍惜受訓期間各項學

習機會，持續提升專業能力。

通訊員劉冠隆／臺北報導

　指揮官鄭中將日前慰勉9月份壽星官兵，

向本月壽星表達誠摯祝賀，並逐一感謝官兵

辛勞付出，勉勵持續在各自崗位精進本務，

為部隊任務圓滿完成貢獻心力，現場氣氛溫

馨而莊重。

　鄭指揮官致詞時指出，部隊是一個團結的

大家庭，壽星官兵不僅是同袍，更是並肩作

戰的夥伴，透過簡單卻充滿心意的慶生活

動，能夠增進彼此情感聯繫，也使大家在緊

湊的訓練與勤務之餘，感受單位的關懷與

支持；另期勉官兵持續秉持初衷堅守崗位，

展現專業素養與高度使命感，共同為憲兵部

隊爭取最大榮光。

通訊員劉冠隆／臺北報導

　為強化基層幹部本職學能，副參謀長楊上校日

前主持 115 年基層幹部講習整備會議，召集各處

組承辦人共同與會，針對研習課程規劃、行政協

調及相關準備事項實施研討，並就各項工作進度

逐一檢視，期使研習內容貼近基層實務需求，提

升整體辦訓成效。

　楊副參謀長表示，基層幹部是部隊人員管理與

任務執行的重要基石，研習規劃應著重實務運用

與經驗交流，使參訓幹部藉由課程厚植本職學能、

精進領導統御及問題處理能力；各業管單位亦應

落實橫向協調，完善各項整備工作，使講習順利

實施並達成訓練目標。

副參謀長主持115年基層幹部講習整備會議副參謀長主持115年基層幹部講習整備會議

圖／副參謀長要求幹部落實各項管制工作圖／副參謀長要求幹部落實各項管制工作
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主持常備兵役軍事訓練戰技驗收主持常備兵役軍事訓練戰技驗收

通訊員蔡思民／臺中報導

　憲兵第 203 指揮部指揮官潘少將日

前主持 9月份晉任授階典禮，為晉任

人員授階及頒贈晉陞禮盒，肯定人員平

日在工作崗位上的戮力付出及傑出表

現，同時期勉晉任人員勇於面對未來的

各種挑戰與磨練，持續精進本職學能。

　潘指揮官表示，晉任代表責任的加

重，期許幹部未來在面對各項任、勤務

時，應以嚴謹的態度達成，並落實知官

識兵，運用建制輔考機制及走動式管

理，發掘官兵心緒狀況，予以即時協

處，鏈結革命情感。

圖／潘指揮官頒贈晉升禮盒圖／潘指揮官頒贈晉升禮盒

憲兵第203指揮部指揮官憲兵第203指揮部指揮官
主持9月份晉任授階典禮主持9月份晉任授階典禮

通訊員王孟騰／臺北報導

　憲兵第202指揮部指揮官李少將日前視導北部地

區憲兵部隊，實地瞭解各單位營區環境、官兵生活

照顧及勤務執行情形，並檢視相關設施整備狀況。

李指揮官要求各級幹部應主動掌握官兵需求，落實

生活照顧與人員管理，使官兵能安心投入戰備、訓

練及勤務；另應確實遵守保密規定及各項標準作業

程序，維持工作紀律與任務執行品質。

　李指揮官表示，幹部除應落實人員照顧，也須依

單位任務持續檢視平時訓練成效，針對可能遭遇的

突發狀況反覆演練應處程序，使官兵熟悉任務分工

與處置要領，並應兼顧訓練安全與裝備整備，確保

各項勤務及戰備任務均能依令順利遂行。

憲兵第 202 指揮部指揮官視導所屬憲兵部隊憲兵第 202 指揮部指揮官視導所屬憲兵部隊

主持 8月份月會暨晉任授階典禮主持 8月份月會暨晉任授階典禮
憲兵第 205 指揮部指揮官憲兵第 205 指揮部指揮官

通訊員林韋泓／桃園報導

　憲兵第 205 指揮部指揮官林

上校日前主持 8月份月會暨晉

任授階典禮，為晉任人員授階

及表揚績優人員。林指

揮官期勉同仁持續精進

本職學能、勇於任事；

另提醒全體官兵恪遵軍

紀營規，各級幹部應落

實知官識兵，主動關心官

兵身心狀況，維護單位安

全與紀律。

圖／莊指揮官期許官兵活用所學於軍旅圖／莊指揮官期許官兵活用所學於軍旅

憲兵訓練中心指揮官主持憲兵訓練中心指揮官主持
義務役士兵977梯結訓典禮義務役士兵977梯結訓典禮
通訊員陳沅漪／新北報導

　憲兵訓練中心指揮官莊上校日前主持義務役士兵 977 梯

結訓典禮，並表揚訓練期間各項績優人員，肯定學兵歷經

5週訓練所展現的學習成果。

　莊指揮官表示，結訓是軍旅生涯另一階段的開始，期勉

全體結訓人員將訓練所學落實於未來工作崗位，持續精進

本職學能、恪遵紀律，並發揮團隊合作精神，以專業態度

完成各項勤務及戰備任務。

圖／李指揮官提醒身為幹部應以身作則圖／李指揮官提醒身為幹部應以身作則

圖／林指揮官頒發榮譽狀圖／林指揮官頒發榮譽狀
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本報訊／臺北報導
　國防部 2 日舉辦「115 年軍

人節暨全民國防教育日表揚大會」，
由總統賴清德先生親自頒獎，表彰國軍戮
力戰訓本務，以及長期推動全民國防教育理
念，增進全民防衛國家意識之辛勞。本部由憲
兵第 202 指揮部張信証中校、憲兵特勤隊彭
立榮上士獲選國軍楷模；憲兵第 202 指揮部
快速反應連榮獲國軍模範團體殊榮；憲兵第
239 營第三連賴淯霖上士獲頒全民國防
教育傑出貢獻獎；彰化憲兵隊獲頒

全民國防教育傑出貢獻績優
團體。

115 年軍人節暨全民國防教育日表揚大會

戮力戰訓本務 傳承九三榮耀

國
軍
楷
模

憲兵第 202 指揮部
張信証中校

國
軍
楷
模

憲兵特勤隊
彭立榮上士

全
民
國
防
教
育
傑
出
貢
獻
獎

憲兵第 239 營第三連
賴淯霖上士

國
軍
模
範
團
體 憲兵快速反應連

連長 楊竣鈞少校

全
民
國
防
教
育
傑
出
貢
獻 彰化憲兵隊

績
優
團
體



圖／演練官兵進行射擊前準備。圖／演練官兵進行射擊前準備。

中華民國 115 年 9 月 7 日 星期一 55部隊活動部隊活動

通訊員呂宸兆、林韋泓／臺北報導

　憲兵第 202、205 指揮部日前配合國防部「陸海空小小兵派對」活

動，於臺北 101 水舞廣場設置無人機足球互動體驗、重型機車及警備

車陳展，由官兵向民眾介紹裝備性能、無人機基本操作方式及憲兵任務

特性。活動現場並安排民眾實際參與體驗，透過寓教於樂方式增進對憲

兵部隊及國防事務的認識。

　此外，現場亦結合國軍人才招募宣導，由官兵向青年學子說明憲兵招

募管道、服役資訊及相關福利制度，透過裝備展示、互動體驗與面對面

交流，使民眾進一步瞭解憲兵部隊工作內容，並提升全民國防教育宣導

成效。
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通訊員劉璟瑲／新北報導

　為協助官兵建立正向心理健康觀念，憲兵第 205 指揮部日前辦理「生

命教育專題講座」，邀請黃淑文老師蒞部分享生命教育與關懷經驗。課

程中，黃老師透過死刑犯的生命故事，引導官兵思考生命價值、責任承

擔及面對錯誤的態度，並強調傾聽、關懷與陪伴的重要性，使官兵從實

際案例中體會珍惜生命及適時尋求協助的意義。

　政戰處長陳中校表示，良好心理調適是官兵穩定服勤的重要基礎，各

級除應持續關注自身身心狀況，也要主動關懷身旁同袍，發現異常徵候

時適時提供支持與協助；期勉官兵藉由生命教育建立正向思考與壓力調

適觀念，共同營造互助、支持的部隊環境。 圖／講師與官兵合影圖／講師與官兵合影

通訊員汪凱傑／臺南報導

　臺南憲兵隊日前接獲災防聯絡官

通知後，隨即派遣 10 員官兵，攜帶

鏟子、畚箕等器材前往臺南市安南

區，協助受災民眾實施家園清理及

災後復原。官兵抵達現場後，針對

民宅內遭煙燻、燒損之家具、生活

用品及廢棄物進行搬運與清除，並

依現場狀況分工合作，逐步整理受

災環境。

　隊長李上校表示，面對災害發生，

各級應依地方災防需求迅速完成人

員及裝備整備，適時投入支援工作；

此次官兵在高溫及狹窄環境下協助

完成清理作業，以實際行動減輕受

災民眾復原負擔，後續亦將持續配

合災防任務需求，協助地方推動各

項復原工作。

圖／官兵協助災後復原圖／官兵協助災後復原

臺南憲兵隊協助安南區臺南憲兵隊協助安南區
災後復原災後復原

通訊員毛郁菱／臺北報導

　憲兵第 211 營營長王中校日前表

揚總統府警衛勤務有功人員，肯定

府前幹部鍾中尉執勤期間發現民眾

身體不適後，能迅速掌握現場狀況，

依標準作業程序完成通報並協助送

醫，同時維持警衛區域秩序，展現

良好臨機應處能力，足為官兵表率。

　王營長表示，憲兵第 211 營肩負

總統府警衛安全任務，官兵應秉持

「上哨就是上戰場」精神，以實戰

態度執行每一次勤務；各級幹部亦

應落實平時巡查及勤前教育，使官

兵熟悉各項突發狀況處置程序，持

續強化衛哨警戒與應變能力，確保

警衛勤務安全遂行。

憲兵第211營實施勤務有功人員表揚憲兵第211營實施勤務有功人員表揚

圖／營長頒贈榮譽狀圖／營長頒贈榮譽狀

通訊員楊宗翰／臺北報導

　 憲兵第 202 指揮部日前配合軍人節，

參加「迷彩看職棒」活動，官兵身著城

市迷彩服進場觀賞職業棒球賽事，在戰

備、訓練及勤務之餘適度調適身心，感

受軍人節活動氛圍。

　政戰主任徐上校表示，透過多元休閒

活動，可使官兵在投入戰訓本務之餘適

時紓解壓力；期勉全體官兵妥善兼顧工

作與生活，持續保持充沛精神與良好體

能，以穩健態度投入各項戰備及勤務。

憲兵第202指揮部參加迷彩看職棒活動憲兵第202指揮部參加迷彩看職棒活動

憲兵第205指揮部辦理生命教育專題講座

圖／官兵熱情觀賽圖／官兵熱情觀賽圖／官兵熱情觀賽圖／官兵熱情觀賽
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(資料來源：國防部心衛中心）(資料來源：國防部心衛中心）

別讓壓力擊垮自己　勇於求助才是轉機別讓壓力擊垮自己　勇於求助才是轉機心輔專欄
通訊員劉冠隆／臺北報導

　線上博弈與手機簽賭看似只是短暫娛樂，一

旦逐漸失去控制，不僅可能造成金錢損失，更

容易伴隨焦慮、失眠、自責及情緒低落等問題。

當債務壓力持續累積，有些人會因害怕被責備

而選擇隱瞞，甚至刻意疏遠同袍、生活作息失

常，讓原本可以處理的問題，在獨自承受下愈

來愈沉重。

　面對沉迷博弈或債務困擾，真正需要留意的

不只是行為本身，更包括背後的心理壓力與異

常徵候。各級幹部及同袍平時若發現身邊人員

出現情緒明顯起伏、精神不濟、頻繁借貸或人

際互動改變等情形，應適時主動關懷、耐心傾

聽，協助當事人尋求適切管道，而非讓問題持

續累積。

　陷入困境並不代表沒有重新整理生活的機會，

關鍵在於願意面對問題並及早求助。當個人發

現自己已難以控制博弈行為，或因債務承受龐

大心理壓力時，應主動向幹部、心輔人員或可

信任的同袍反映，讓專業支持及早介入。多一

分理解、早一步關懷，都可能成為協助同袍走

出低潮的重要力量。

（廣告）（廣告）

U.S. Army Unveils MV-75 Next-Generation U.S. Army Unveils MV-75 Next-Generation 
Tiltrotor Assault AircraftTiltrotor Assault Aircraft

雙語
園地

美國陸軍已正式推出MV-75，這是其在「未來長程攻擊機」（FLRAA）計畫下開
發的新一代攻擊機。

The U.S. Army has formally introduced the MV-75, its next-generation assault 
aircraft developed under the Future Long-Range Assault Aircraft (FLRAA) program.

（資料來源：看軍聞學英語）（資料來源：看軍聞學英語）
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國防政令宣導暨會員大會國防政令宣導暨會員大會

屏東縣後備憲兵荷松協會慰問屏東憲兵隊屏東縣後備憲兵荷松協會慰問屏東憲兵隊
通訊員張家祥／屏東報導

　為慰勉官兵投入演訓及各項勤務，屏東

縣後備憲兵荷松協會理事長陳建霖先生日

前率員前往屏東憲兵隊實施敬軍慰問，致

贈慰問金並關心官兵生活及演習執行情

形，感謝官兵堅守崗位，並肯定單位長期

投入地方安全維護及全民國防相關工作。

　陳理事長表示，後備憲兵將持續關心、

支持現役部隊，透過敬軍慰問與交流活動

延續前、後憲情誼；隊長劉中校亦感謝協

會長期支持與協助，期盼後備憲兵持續發

揮地方聯繫優勢，深化情資交流及危安徵

候反映，強化前、後憲聯繫協作，共同維

護地區安全。

彰化市後備憲兵聯絡中心參訪憲兵指揮部彰化市後備憲兵聯絡中心參訪憲兵指揮部

通訊員劉冠隆／臺北報導

　彰化市後備憲兵聯絡中心日前由主任蕭世坤先生率後備憲兵幹部參訪憲兵

指揮部，由副參謀長楊上校接待，並安排參觀憲兵史蹟館及刑事鑑定中心。

參訪期間，透過史料展示及工作介紹，瞭解憲兵歷史沿革、任務發展與刑事

鑑定工作特性，藉由實地交流增進後備憲兵對現役部隊任務現況的認識。

　蕭主任表示，此次參訪除重溫憲兵歷史與忠貞精神，也讓退役袍澤進一步

瞭解現今憲兵任務發展與專業工作，期盼持續透過交流活動延續前、後憲情

誼。

通訊員胡予雯／新竹報導

　新竹市後備憲兵荷松協會日前舉辦 115 年度自強大

會，由理事長姜進忠先生主持，邀請指揮官鄭中將、憲

兵第 205 指揮部指揮官林上校及中華民國後備憲兵荷

松總會總會長許嘉富先生等貴賓共同與會，透過交流聯

誼增進前、後憲情誼，展現後備憲兵團結互助精神。

　姜理事長表示，後備憲兵將持續秉持「一日憲兵，終

身憲兵」精神，積極投入公益服務及地方關懷；鄭指揮

官亦感謝後備憲兵長期支持現役部隊，期盼前、後憲持

續保持良好交流，共同傳承忠貞精神與憲兵優良傳統。

新竹市後備憲兵荷松協會舉辦新竹市後備憲兵荷松協會舉辦
115 年度自強大會115 年度自強大會

８８後憲專刊後憲專刊 中華民國 115 年 9 月 7 日 星期一


