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本報訊／屏東報導

　憲兵指揮部日前於屏

東市勝利星村辦理「全

民國防教育暨憲光美

展」開幕典禮，活動邀

請屏縣、市官員、現役

將領、後憲荷松協會及

學校等單位共同參與，

場面熱鬧歡欣。

發揚光榮傳統 陶冶文藝氣息發揚光榮傳統 陶冶文藝氣息
全民國防教育暨憲光美展
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政戰主任主持政戰主任主持
忠貞 957 梯心輔座談忠貞 957 梯心輔座談
通訊員温宥翔／屏東報導

　政戰主任唐少將日前至堅貞營

區與義務役忠貞 957 梯官兵實施

心輔座談，座談中由唐主任以互

動聊天方式分享自身從軍經驗，

期勉官兵同仁利用服役期時間充

實自我，雖然下部隊後，可能要

面對許多任務及挑戰，但只要依

照步驟、程序、要領，保持正向

積極的態度，各項任務定能順利

圓滿達成。

　最後，唐主任強調，現在逐漸

入冬，天氣也明顯變冷，提醒同

仁注意自身保暖，以漸層式穿

著，可隨戶外溫度，穿脫個人衣

物，維持體溫的恆定，俗話說「體

力即是國力」，官兵在運動前一

定要充分暖身，適度補充溫熱開

水，增加身體血液的流動性，保

持身體健康。
圖／政戰主任提醒官兵重視身體狀況維持圖／政戰主任提醒官兵重視身體狀況維持

本報訊／臺北報導

　為強化基層政戰幹部本職學

能，憲兵指揮部昨日辦理「113

年北部場次政戰幹部講習」，

召集所屬連、隊、營輔導長，針

對文宣政教、心輔暨自傷防治、

軍風紀維護、保密安全等實務課

程實施授課，並由指揮官鄭中將

實施精神講話，期勉所屬政戰幹

部均能善盡職務責任，適當分辨

「權、責」，凡事依正當程序與

規範執行作業，主動發掘與解決

問題，成為主官與官兵間溝通的

橋梁，全力協助單位任務推展。

　鄭指揮官表示，心輔工作應發

揮主動關懷精神，體察官兵生活

需求與身心狀況，亦運用資訊媒

體及網路社群等管道，了解官兵

生活點滴，進而深化知官識兵效

果，並找出相關跡象，即時防範

與妥處；另面對個案及危安狀況

應處，也應澈底熟悉法規，方能

循程序確保官兵權益。

　最後，鄭指揮官強調，各級政

戰主管應恪盡職責，落實「安全

管控」與「前查、後考」的機制，

並運用客觀事實回報與處置，淨

化人員素質，確維單位純淨，始

可有效消弭潛存風險，協助部隊

正常穩定運作。圖／指揮官期勉政戰幹部主動發掘與解決問題圖／指揮官期勉政戰幹部主動發掘與解決問題
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圖／指揮官強調戰備整備及教育訓練是部隊的首要任務圖／指揮官強調戰備整備及教育訓練是部隊的首要任務

本報訊／臺北報導

　為精進幹部核心職能，憲兵指揮部日前

辦理「營、連長幹部講習」，由指揮官鄭

中將主持開訓典禮，期藉講習精進基層主

官本職學能，豐富專業素養，掌握領導的

藝術與技巧，建構堅實憲兵戰力。

　鄭指揮官表示，「訓練沒有奇蹟，是不

斷持續的累積精進」，戰備整備及教育訓

練是部隊的首要任務，各級主官應以高

度的榮譽、責任感，摒除不必要之行政

工作，期望所有參加講習之憲兵營、隊、

連級主官能在課程期間瞭解當前國軍訓

練目標與重要政策指導，強化個人本職學

能，並運用組織分工，帶領團隊邁向成

功。

　鄭指揮官強調，幹部本職學能良窳及保

密意識對部隊戰力至關重要，期勉與會同

仁以服務的心及謙遜態度領導官兵，將心

比心、以身作則，帶領團隊執行部隊實務

工作；同時，鄭指揮官也提醒每位幹部應

放下身段，與官兵生活在一起，工作在一

起，戰鬥在一起，成功也在一起，形塑溫

暖有感的領導風格，帶領全體憲兵官兵共

同捍衛國家安全。

指揮官主持113年第一梯次幹部講習精神講話指揮官主持113年第一梯次幹部講習精神講話

指揮官主持113年北部地區政戰幹部講習指揮官主持113年北部地區政戰幹部講習



33焦點新聞焦點新聞中華民國 113 年 10 月 28 日 星期一

心

輔

專

線

０

９

３

２

４

９

３

１

７

２

心

輔

官

劉

少

校

通訊員高育琤／臺中報導

　憲兵第 203 指揮部指揮官張少將日

前主持軍事訓練役第206梯到部座談，

期勉訓員在役期間認真學習憲兵本職

學能及戰技訓練等課程，並從課程中

汲取專業知識技能，持續精進自我，

以成為一位合格的憲兵為目標。

　張指揮官表示，幹部應時刻恪遵三

大紀律「生活紀律、工作紀律、休假

紀律」，共同維護憲兵榮譽；並提醒

接訓幹部務必綿密家屬聯繫，發揮組

織功能與家屬共管共教，避免肇生人

員心緒失衡問題，確維部隊安全無罅

隙。

圖／成指揮官頒發績優單位獎項，肯定單位幹部付出。圖／成指揮官頒發績優單位獎項，肯定單位幹部付出。

主持軍事訓練役第 206 梯座談主持軍事訓練役第 206 梯座談
憲兵第 203 指揮部指揮官憲兵第 203 指揮部指揮官

圖／潘指揮官與壽星代表一同切蛋糕。圖／潘指揮官與壽星代表一同切蛋糕。

通訊員簡君育／臺北報導

　憲兵第 202 指揮部指揮官

陳少將日前主持常備兵役軍

事訓練 203 梯戰技驗收，操

演項目計有交通指揮手勢、

擒拿、奪刀、奪槍等四項，

訓員們全力以赴，展現平時

勤訓精練的成果，在訓員們

整齊劃一的動作下順利完成操演。

　陳指揮官表示，戰技操演為憲兵的優良傳

統，透過操演的整合練習，提高訓員的戰技

水平，強化實戰中的生存和作戰能力。最後，

提醒訓員未來仍應保持學習熱忱，並以身為

憲兵為榮。

通訊員伍育萱／高雄報導

　憲兵第 204 指揮部日前實施第二

梯次士官團教育暨幹部職能講習，

由指揮官文少將主持，期能藉此提

升各單位士官專業素養與基層實務

有效運作。首先士官實施編制武器

訓練課程、各項勤務示範及領導統

御實務工作研討，藉此強化基層士

官本職學能並進而提升相關之能力。

　文指揮官勉勵單位士官幹部嚴以

律己，持恆鍛練個人心志與體格，

持續精進本職學能，以積極態度學

習，並累積實務經驗，使自己成為

稱職的領導幹部。

憲兵第 205 指揮部辦理替代役憲兵第 205 指揮部辦理替代役
役男第一梯次演訓召集實彈射擊役男第一梯次演訓召集實彈射擊

憲兵第204指揮部指揮官憲兵第204指揮部指揮官
主持士官團教育暨幹部職能講習主持士官團教育暨幹部職能講習

圖／張指揮官強調紀律之重要性圖／張指揮官強調紀律之重要性

憲兵第 202 指揮部指揮官憲兵第 202 指揮部指揮官
主持常備兵役軍事訓練203梯戰技驗收主持常備兵役軍事訓練203梯戰技驗收

通訊員黃健宗／新北報導
　臺北市政府日前辦理 113 年度替代役備役
役男第一梯次演訓召集實彈射擊，針對協訓
單位憲兵指揮部及憲兵第 205 指揮部進行感
謝狀頒發及慰勞金贈與，感謝本部提供師資
及場地供役男教育訓練。
　潘指揮官表示，本次協助替代役備役役男
進行實彈訓練，由本部基訓部隊新竹憲兵隊
負責教官及靶勤任務，備役役男亦展現高昂
士氣，全心投入射擊訓練，並圓滿結訓解召，
相信役男們一定能成為全民國防的重要量能。

圖／役男展現高昂氣勢圖／役男展現高昂氣勢

圖／陳指揮官期勉訓員遵循憲兵優良傳統圖／陳指揮官期勉訓員遵循憲兵優良傳統

圖／文指揮官期許幹部累積實務經驗圖／文指揮官期許幹部累積實務經驗

圖／副市長、協訓單位及役男合影圖／副市長、協訓單位及役男合影
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通訊員李昂運／金門報導
　憲兵第 203 指揮部金門憲兵隊日前實施
基地期末專精鑑測，測驗課目包含「沙盤
推演」、「城鎮戰戰鬥教練攻擊與防禦」、
「500公尺障礙超越」、「手榴彈投擲」、
「手槍、步槍、機槍實彈射擊」等項，驗
證憲兵部隊平時勤訓成果，以及臨機狀況

處置應變能力，展現憲兵之堅實戰力。
　隊長林中校表示，基地訓練旨在驗證戰
鬥教練成果及奠定戰備基礎。現行實戰化
射擊訓練，模擬戰場實際可能運用到的射
擊姿勢及故障排除技巧，養成肌肉記憶，
構建快速反應打擊能量，提升部隊整體戰
力，展現國軍守護家園之決心。

圖／幹部實施任務賦予與命令下達圖／幹部實施任務賦予與命令下達

圖／部隊召開戰備整備會議圖／部隊召開戰備整備會議

圖／官兵實施步槍射擊圖／官兵實施步槍射擊

圖／官兵實施500公尺障礙超越圖／官兵實施500公尺障礙超越

圖／3000公尺徒手跑步測驗圖／3000公尺徒手跑步測驗

金門憲兵隊金門憲兵隊基地基地期末專精鑑測期末專精鑑測
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憲兵第202指揮部執行五指山公墓治喪勤務憲兵第202指揮部執行五指山公墓治喪勤務

憲兵第239營部隊實彈射擊訓練憲兵第239營部隊實彈射擊訓練 通訊員吳栢仰／馬祖報導

　馬祖憲兵隊日前至津沙靶場實施輕兵器實彈射擊訓練，

置重點於姿勢調整及熟稔射擊要領，並依彈著點及射擊習

慣調整瞄準，找到個人最適切的射擊模式，熟捻射擊要領，

以提升整體穩定。

　隊長朱中校表示，唯有不斷的訓練及把握每次射擊機

會，並貫徹「程序，步驟，要領」等要求，方能強化部隊

戰力。期許在期末測驗時，官兵可以展現平日訓練成果，

為個人及單位爭取佳績，鞏固部隊精實戰力。

通訊員楊明智／高雄報導

　 高雄隊日前實施期末戰術測驗，

驗證平時勤訓精練成果及實戰指揮

機制，快速精準打擊，展現部隊機

動效能。

　隊長李上校表示，高雄隊除了完

成平時任、勤務外，透由基訓磨練

戰時指揮與應對突發敵情之能力，

秉持「仗在哪裡打、部隊在哪裡訓」

之原則，使官兵快速融入戰場景

況，以達機動作戰能力，進而堅實

部隊戰力。
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高雄憲兵隊基地訓練期末戰術測驗高雄憲兵隊基地訓練期末戰術測驗

圖／官兵實施步槍3-2表實戰化   圖／官兵實施步槍3-2表實戰化   
　　射擊　　射擊

圖／鑑測官驗證官兵是否確實穿戴防毒面具圖／鑑測官驗證官兵是否確實穿戴防毒面具

圖／幹部引導射手進行彈著點分析圖／幹部引導射手進行彈著點分析

通訊員羅宇雯／新北報導

　日前於五指山國軍示範公墓舉行故前後

備司令部司令陳體端上將安奉儀典，由憲兵

第 229 營及快速反應連執行矧槍班及車隊

引導勤務，隨隊幹部從嚴檢查儀態及要求勤

務紀律，以緬懷崇高的敬意與追思，為永懷

後備上將殞落紀念。

　此次除擔任軍禮勤務除了慎終追思外，更

因而喚起記憶中那股感懷與感動，陳上將是

我們的楷模更是國家的典範，跟隨先烈的腳

步，我們要學習付諸實行，進而達成最終目

標，戮力完成戰訓本務。

圖／官兵屏氣凝神實施勤務整備圖／官兵屏氣凝神實施勤務整備圖／快反連執行車隊前導勤務圖／快反連執行車隊前導勤務

圖／部隊召開戰備整備會議圖／部隊召開戰備整備會議

通訊員吳芷容／新北報導

　憲兵裝步第 239 營日前於憲訓中心靶場實施步槍實彈射擊

訓練，強化官兵實彈射擊技巧，為基地訓練完成先期整備。

　射擊過程中幹部們耐心指導，調整姿勢及動作，強化射手

整體穩定性，提升個人編制武器操作的熟稔程度及射擊能力，

官兵們依照射擊指揮官的口令，全神貫注實施射擊訓練，展

現平時勤訓精練成果。

　營長周中校提醒官兵需珍惜每次的射擊機會，平時訓練不

僅能使射手提升對武器熟稔程度，亦能強化射擊及動作要領，

強化官兵作戰效能，有效厚實部隊戰力，奠定部隊實戰基礎。
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圖／懇親會官兵與家屬合影圖／懇親會官兵與家屬合影

通訊員鄧淑芸／臺北報導

　憲兵第 211 營日前辦理忠貞 956 梯次

懇親會活動，邀請寶眷蒞臨參訪，瞭解官

兵生活環境及勤務訓練狀況。

　活動中透由幹部介紹、歷史沿革及綜合

座談等方式，說明單位成立官方帳號取代

以往紙本家屬聯繫函的重要性，強化部隊

與家屬之間的溝通橋樑，並透過與家屬進

行交流，使家屬對營內訓練規劃及值勤內

容有清晰的認知；同時也對每一位官兵的

家庭狀況有更全面的掌握，亦加深家屬對

國軍的認識，以利攜手共築心輔防線。

　營長張中校表示，正因有寶眷的重視與

支持，才能讓同仁們無後顧之憂地專注於

各項重大任務及衛哨勤務，並且全心投入

保家衛國的重任。

憲兵第 211 營忠貞 956 梯次懇親會活動憲兵第 211 營忠貞 956 梯次懇親會活動

通訊員吳旭辰／新竹報導

　「有氣球的地方就會有歡樂」，據說

是氣球發明者說的話。而新竹憲兵隊造

型氣球社，透過自己動手製作，創意思

考、激發想像，紓解部隊工作的壓力、

辛勞，也為工作帶來一絲歡樂。

　副隊長黃中校表示，色彩繽紛的氣

球，是快樂的促進劑，不論在喜慶節日、

派對、婚禮或生日會等，都能看到造

型氣球的身影，官兵能透過社團培養興

趣，學會造型氣球的製作專長，就能帶

到自己的生活，為日常生活增添樂趣。

圖／留守官兵於營區列隊歡迎175梯訓員完訓歸來。圖／留守官兵於營區列隊歡迎175梯訓員完訓歸來。

通訊員林揭永斌／新北報導

　憲兵訓練中心日前辦理「心

輔列車巡迴宣教」，由政戰處

長賴中校主持，透過實際案例

分享，使官兵深入瞭解心理輔

導的重要性，避免負面情緒與

自我傷害事件發生。

　處長賴中校表示，透過此次

宣教提醒官兵適時檢視自我內

心深處，瞭解當前自身身心狀

況，明確認知「異常行為就是

求助的訊號」，並持續倡導珍

愛生命守門人「一問、二應、

三轉介」的概念，發揮團結互

助精神，共同營造愉悅的部隊

環境。

憲兵訓練中心辦理憲兵訓練中心辦理
                        心輔列車巡迴宣教                        心輔列車巡迴宣教

通訊員陳蕙媛／臺北報導

　因應隊慶暨懇親活動的到來，警衛大隊

日前由大隊輔導長葉中校及隊部蔡士官督

導長為首，帶領同仁至劍潭山親山步道著

名之「老地方」觀機平臺淨山健行。

　活動不僅喚起官兵重視環境保持「永續

山林，垃圾不落地」觀念，並一嚐爆汗登

頂後遠眺開闊市景之舒暢，隨著攀登的步

道、山岳難度增加，增進心肺功能及肌力

訓練外，也能達到磨練意志及吸收芬多精

等加乘功效，以凝聚官兵向心，讓活動更

別具意義。

警衛大隊舉辦淨山健行活動警衛大隊舉辦淨山健行活動

新竹憲兵隊 - 造型氣球社新竹憲兵隊 - 造型氣球社

圖／講師針對負面情緒處理實施講解圖／講師針對負面情緒處理實施講解

圖／官兵利用社團活動紓解壓力圖／官兵利用社團活動紓解壓力

圖／官兵於登山步道口合影圖／官兵於登山步道口合影
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Army’s blunt trauma tests on pigs, Army’s blunt trauma tests on pigs, 
cadavers may aid body armor cadavers may aid body armor 
designsdesigns

雙語
園地

盔甲鈍性創傷科學與動能轉移有關。盔甲材質愈輕，一旦遭受打擊，它向內變形的風險就愈大，可

能導致胸腔重創。

 the science of Behind Armor Blunt Trauma, or BABT, has to do with energy transfer. And with lighter 
materials, there is greater risk that armor will deform inward when it absorbs a blow, potentially 
leading to serious thoracic cavity damage.

（資料來源：看軍聞學英語）

心心輔 LINE 帳號輔 LINE 帳號

憲兵指揮部憲兵指揮部
心理衛生中心心理衛生中心

IID：@yk10468gD：@yk10468g
手機：0932493172手機：0932493172
市話：02-2585-0593市話：02-2585-0593

軍線：691105軍線：691105

中秋節的由來

（廣告）（廣告）

福利櫥窗福利櫥窗

　靜靜坐落於太武山西麓谷地中，鍾靈毓秀，氣聚風

藏，共祀奉參與古寧頭、南日島、東山島、大二膽、

八二三等戰役中的殉國將士們。民國 41年，胡璉將軍

感念烈士託命斯土，古寧頭戰役陣亡官兵忠骨無依，

因此著手擘建公墓，為為國捐軀的袍澤建立安息之地，

依稀可憶戰役之慘烈。回顧歷史 , 民國 38 年 10 月

24 日晚間，共軍發動突襲，自大嶝、小嶝、蓮河及廈

門方面，傾萬餘兵力渡海進犯，向金門北海岸壟口至

古寧頭一線發起攻勢，掀起震驚中外的「古寧頭戰

役」。

　共軍企圖以船團二百餘艘之優勢兵力，進犯金門

本島，一舉擊潰國軍防線，適風強浪高，主力仍於

古寧頭強行登陸，戰況推移，國軍於觀音山古寧頭

一帶展開反擊，海空軍亦協力支援，金門將士浴血

奮戰，置個人死生於度外，歷經 3個晝夜激戰，最

終開創勝利契機，重挫共軍野心，確保國脈民命永

續發展的根基，奠定國家日後安定繁榮磐石。

　「歷史不能遺忘，經驗必須記取」，古寧頭戰役，

是國軍繼「光復台灣」之後，成功「保衛台灣」的第

一戰，國軍奏捷轉敗為勝，穩定住了風雨飄搖的情勢，

開啟兩岸分裂分治的歷史局面，我們兢兢業業，無一

日忘記戰爭的殘酷與敵情的威脅，「勿恃敵之不來，

恃吾有以待之」，國軍官兵務須貫徹保家衛國、寸土

不讓的武德精神，戮力戰訓本務，確保國家的安定繁

榮與自由民主發展。

圖／金門古寧頭牌樓。圖／金門古寧頭牌樓。

（圖片來源：青年日報）（圖片來源：青年日報）

圖／官兵於古寧頭戰役陣亡將士墓碑前，向先烈致敬。圖／官兵於古寧頭戰役陣亡將士墓碑前，向先烈致敬。

圖／學生代表獻花，歡迎古寧頭大捷戰鬥英雄榮歸。圖／學生代表獻花，歡迎古寧頭大捷戰鬥英雄榮歸。

碧血古寧頭 緬懷先烈守和平碧血古寧頭 緬懷先烈守和平



中華民國 113 年 10 月 28 日 星期一88 後憲專刊後憲專刊

中部地區歷任主委顧問聯誼會中部地區歷任主委顧問聯誼會
中華民國後備憲兵荷松總會中華民國後備憲兵荷松總會

新北市中和區後備憲兵荷松協會　　　新北市中和區後備憲兵荷松協會　　　
桐花公園健行活動桐花公園健行活動

通訊員劉景鎗／新北報導

　新北市中和區後備憲兵荷松協會日前自新北市土城區桐花公園至天上山

（小百岳）舉行「健行活動」，不少後憲學長攜家帶眷一同健行，透過實際

的行動展現梅荷一貫愛家園的忠貞精神。

　理事長高銘德先生表示，後備憲兵近來除了社會公益的推動，亦持續透過

登山健行等活動，促進後憲團隊成員和諧與身心健康。

通訊員陳晉威／臺中報導

　為增進會員彼此間的交流，臺中北屯區後備憲兵荷松協會日前舉辦拉拉山休閒

二日遊親子旅遊活動，藉提倡適當之休閒及運動，促進會員暨眷屬身心靈的健康。

　區主任旺映辰先生表示，憑藉大家一同出遊、散心，在親子聯誼同時，也不忘

打掃環境，達到永續發展的第一步，期許未來組織持續創造價值，貢獻國家社會。

臺中北屯區後備憲兵荷松協會臺中北屯區後備憲兵荷松協會
親子聯誼旅遊活動親子聯誼旅遊活動

通訊員陳晉威／臺中報導

　為強化中部地區後備憲兵情誼，臺中市後備憲兵荷松協會日前辦理「中華民

國後備憲兵荷松總會中部地區歷任主委顧問聯誼會」，由中區會長何茂豪先生

主持，會中邀請前指揮官許宏、前指揮官莫又銘及憲兵第 203 指揮部指揮官張

少將等貴賓共襄盛舉。

　何會長表示，為使中部地區各位後憲成員於平日工作之餘能聯繫交流，特別

辦理本次聯誼會活動，增進彼此情誼，凝聚團體向心，更期勉所有後憲協會同

仁能持續為社會帶來正向力量，發揮後憲「情同手足、梅荷志節」之精神，使

協會成為社會不可或缺的力量。　    

　張指揮官表示，特別感謝臺中市後備憲兵荷松協會百忙之中舉辦此次聯誼會，

並期勉「前憲、後憲連成一線」，與同仁長官保持良好情誼，一起努力為憲兵

爭光，發揚荷梅精神。


