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本報訊／新北報導

　憲兵第 332 營日前於基地訓練期中戰力測驗實施

「綜合戰鬥射擊」，由伍長於射擊任務前與伍兵針

對當前狀況進行沙盤推演，了解任務及當面敵情，

並採交互掩護方式，使用步槍與機槍，採火力連續

不間斷掩護射擊、向前躍進，考驗官兵在高速運動

下，仍能保持戰鬥射擊穩定度；官兵於射擊線上以

臥、跪、立射等姿勢進行射擊，完成射擊測驗課目。

過程中，模擬複雜多變實戰景況，貼近實際戰鬥技

能需求，強化憲兵部隊衛戍作戰效能。

圖／官兵變換戰術位置，實施射擊。圖／官兵變換戰術位置，實施射擊。

提升臨戰效能提升臨戰效能
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本報訊／臺北報導

　副指揮官日前主持 114 年部隊訓練計畫研討會，要求各

單位應依訓練計畫，掌握鑑測標準及測考方式，並針對「人

員、裝備、訓練」實施素質分析，期藉周延全般規劃，確

保部隊戰力。

　于副指揮官強調，憲兵負責城鄉守備，以都會地帶為主

要戰場，針對實戰化射擊訓練，各級單位應以城鎮場景為

基礎，設計合理之掩蔽物，穩定強化個人射擊能力，進而

提升部隊戰力。

　最後，副指揮官提醒，面對非傳統安全威脅日益增加，

幹部除增進自身領導統御，單位亦須加強人員教育訓練，

以建構堅實中樞戰力。

本報訊／臺北報導

　指揮官鄭中將日前主持「7 月份戰訓整備會議」，強

調了解「問題性質」是各級幹部須具備的素養與職能，

唯有運用智慧理解問題癥結與任務核心，方能研擬具體

行動方案，帶領部隊完成任務，強化整體工作效能。

　鄭指揮官表示，「心輔」及「內部管理」工作是部隊

運作的核心，各級幹部應秉持與官兵「生活在一起，工

作在一起，戰鬥在一起，成功也在一起」之精神，發揮

「心輔守門人」及強化管理職能，視弟兄（姊妹）如手

足，處處關心、將心比心，與部隊休戚與共，方能凝聚

團隊向心，共同完成各項任務。

　此外，鑑於近期國安案件頻繁，鄭指揮官亦提醒官兵

應建立安全共識，防範敵諜對我之各種滲透蒐情，貫徹

「人人保密、處處防諜」之要求，共同維護部隊純淨與

安全。

副指揮官主持114年部隊訓練計畫研討會副指揮官主持114年部隊訓練計畫研討會

指揮官主持７月份戰訓整備會議指揮官主持７月份戰訓整備會議
圖／指揮官強調「為戰而訓、戰訓合一」。圖／指揮官強調「為戰而訓、戰訓合一」。

圖／指揮官提醒幹部應注重「心輔」及「內部管理」。圖／指揮官提醒幹部應注重「心輔」及「內部管理」。

圖／副指揮官提醒應加強人員教育訓練。圖／副指揮官提醒應加強人員教育訓練。

指揮官主持漢光40號演習實兵演練檢討會指揮官主持漢光40號演習實兵演練檢討會
本報訊／臺北報導

   憲兵指揮部指揮官鄭禎祥中將日前主持

「漢光 40 號演習」實兵演練檢討會，除肯

定各單位操演辛勞，也期許各部隊持恆以實

戰化方式施訓，達「為戰而訓，戰訓合一」

之訓練目標。

　鄭指揮官表示，本次操演重點之一，在考

驗部隊「任務式指揮」執行能力，檢視基層

部隊幹部能否澈底瞭解指揮官作戰企圖，靈

活戰術運用，進行戰果導向之戰場臨機應

變，有效達成任務，並表示各級均應建立共

同作戰圖像，方能發揮聯戰效能，達克敵制

勝目標。

　最後，鄭指揮官強調，各單位應透過訓後

回顧，務實檢討所見缺失，精進演訓規劃與

指參作為，將演習經驗化為養分，建構堅實

防衛體系，成為國人安全可靠的後盾。
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通訊員李婉榕／臺北報導

　憲兵第 202 指揮部日前辦理 7 月份政戰工作

會報，由指揮官陳少將對與會政戰同仁精神勗勉

及頒獎，肯定政戰幹部辛勞。

　陳指揮官表示，政戰幹部在部隊中是成就主

官、成就部隊的幕後無名英雄，在平時做好風險

管理，遇狀況時做好危機處理，並以自身經驗勉

勵政戰幹部在遇到問題時勇敢面對、勇敢報告及

處置，只有在遇事學習處理，才會激發出個人向

上發展潛力，並透過每次的實務經驗及學習使自

己倍數成長、增長智慧，砥礪自己更上一層樓。

　最後，指揮官以個人處事座右銘「路遙知馬

力！」一句話期勉在座人員建立正確心態，以人

為本關心官兵，使「善的循環」在部隊中持續運

作，最後保持勤勞使自己更加茁壯，在職務角色

上實踐自我價值。

強固憲兵戰力 強固憲兵戰力 發揚忠貞軍風發揚忠貞軍風
通訊員伍育萱／高雄報導 

　為精進人才招募成效，憲兵第 204 指揮部於日前舉辦「113

年上半年召募講習暨頒獎典禮」，由指揮官文少將主持，為肯

定招募成效優異之招募員，頒發績優獎狀，感謝同仁於國軍招

募工作上的努力與貢獻，期勉團隊相互學習精進，為招募工作

邁向更好的發展。

　文指揮官表示，人才招募工作上，務必做到「提升人力素質，

確保部隊純淨」、「強化法紀要求，塑建國軍形象」、「完善

官兵照顧，凝聚團結向心」、「精進士官制度，強化部隊戰力」

與「落實部隊訓練，提升官兵自信」等方向，並強調「質重於

量」，勉勵招募成效能夠持續精進，提升國軍整體素質，強化

部隊整體戰力，共同為守護家園盡一分心力。
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通訊員李昂運／嘉義報導

　憲兵第 203 指揮部指揮官張少將日前

至嘉義憲兵隊實施軍械彈藥特別清點暨

部隊視導，實地了解械彈存放及管制作

為，全程由隊長廖中校陪同。

　張指揮官強調，彈藥清查作業與槍械

庫儲管理工作上，除定期實施設施週期

檢查與維護外，須綿密安全防護訓練及

巡管機制，確保各項警監、消防設施運

作正常，以維護人員作業安全；另提醒

官兵在作業時，務必按程序、步驟及要

領實施，落實風險管控作為，確保作業

人員安全無虞。

　最後，張指揮官提醒各幹部對於近期

近期氣溫炎熱，操課及執行各項勤務時

務必注意自身及人員狀況，適時補充水

分避免中暑，並在安全前提下執行任務，

確維任務平安遂行。

圖／陳指揮官勉勵政戰幹部累積實務經驗，正向回饋部隊。圖／陳指揮官勉勵政戰幹部累積實務經驗，正向回饋部隊。
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通訊員楊誠志／新北報導

　憲兵訓練中心指揮官李上校於日

前主持志願役士兵 113-2 梯結訓典

禮，指揮官表示各位訓員透過十六

週的精實訓練，方可淬鍊中華民國

強悍且忠貞的憲兵心血，結訓不代

表結束，而是投入部隊的全新開

始，期許各位能多吸取新知、建立

良好閱讀習慣，並設立人生目標，

創造屬於自己的人生旅途，展憲自

信。

　最後，李指揮官提醒，結訓休假

期間務必恪遵各項軍紀要求，貫徹

軍紀維護，才能面對接續各項挑

戰，延續訓練成果，提升部隊精實

戰力。

憲兵第 202 指揮部指揮官憲兵第 202 指揮部指揮官
主持 7 月份政戰工作會報主持 7 月份政戰工作會報

圖／文指揮官致贈獎狀。圖／文指揮官致贈獎狀。

憲兵訓練中心指揮官主持志願役憲兵訓練中心指揮官主持志願役
士兵 113-2 期結訓精神講話士兵 113-2 期結訓精神講話

憲兵第 203 指揮部指揮官憲兵第 203 指揮部指揮官
視導嘉義憲兵隊視導嘉義憲兵隊 204204

圖／李指揮官期勉士兵勇於迎接挑戰。圖／李指揮官期勉士兵勇於迎接挑戰。

圖／張指揮官實施軍械彈藥特別清點。圖／張指揮官實施軍械彈藥特別清點。
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憲兵第 229 營基訓部隊實彈射擊訓練憲兵第 229 營基訓部隊實彈射擊訓練

圖／官兵實施手槍應變射擊。圖／官兵實施手槍應變射擊。

圖／官兵實施城鎮戰排攻防測驗。圖／官兵實施城鎮戰排攻防測驗。

快速反應連基地訓練期末戰術測驗快速反應連基地訓練期末戰術測驗

通訊員伍育萱／高雄報導

　憲兵第 204 指揮部勤支

連日前實施駐地專精訓練

期末測驗，除磨練官兵手

榴彈投擲、五百障礙及三

項體能等戰技外，並驗證

指揮所轉移、營輜重開設

等專業技能，官兵依照程

序、步驟、要領，逐步完

成各項專精期末測驗，受

測官兵無不發揮平時努力

成效，展現支援作戰的專

業能力。

　連長葉上尉表示，專精測驗是展現訓練

成果最佳時機，能藉由此驗證官兵各項專

長及體能戰技，秉持「仗在哪裡打，部隊

在哪裡訓」的觀念，讓官兵能快速融入現

實戰場景況，以達機動作戰的能力，進而

堅實部隊戰力，以嚴明的紀律施訓，展現

勤訓精練之成果。

圖／官兵實施手榴彈投擲。圖／官兵實施手榴彈投擲。

通訊員江金祐／臺南報導

　憲兵第 228 營日前實施鐵路

運輸裝載作業，全體官兵依「程

序、步驟、要領」執行，秉持謹

慎態度及團隊合作精神，順利完

成棚車及各車輛上下板作業。

　營長毛中校表示，「安全」為

一切根本，不可輕忽任何細節，

確保作業安全，方能順利完成任

務；毛營長也提醒，各級幹部須

恪遵作業規定，落實勤前教育、

加強裝備檢整、風險評估及各項

行前整備作為，確保運輸作業全

程圓滿達成。
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憲兵第228營基訓部隊實施移防「鐵運上下板作業」

通訊員王禎興／新北報導

　快速反應連日前實施期末戰術測驗，測驗

內容計戰備整備會議、戰備檢查、營區自衛

戰鬥、行軍前沙盤推演、夜間行軍及城鎮戰

排攻防等項目，以驗證官兵部隊指揮程序運

用與執行效能。

　透過期末測驗時機，不僅驗證官兵們平時

的訓練成果，更考驗官兵及團隊如何對於變

幻莫測的敵情、地形甚至心戰層面做出正確

的臨機應變，強化官兵戰場指揮機制，快速

且精準反擊能力，期能於戰時應變發揮，展

現部隊機動效能。

　連長吳少校表示，快反連官兵除了平時重

機訓練應保持專注力及刻苦意志外，更具備

指揮與對突發敵情能力，透過基地期間美方

戰術演練與軍事教育，秉持「仗在哪裡打，

部隊在哪裡訓」的觀念，讓官兵能快速融入

現實戰場景況，以達機動作戰的能力，進而

堅實部隊戰力，以嚴明的紀律施訓，展現勤

訓精練之成果。

通訊員劉珈瑄／新北報導

　憲兵第 229 營日前至憲訓靶場實施基地實彈射擊

訓練，運用隨身配賦 T75K3 手槍、T91 步槍、班、

排用機槍及狙擊槍等，實施「手槍應變射擊」、「綜

合戰鬥射擊第六表」、「狙擊槍3-2表鑑定射擊」、

「步槍伍戰鬥射擊」、「班（排）用機槍射擊」等

射擊訓練，為期中戰力測驗做足準備，展現平日戮

力訓練成果。

　營長邱中校表示，透過實戰化射擊訓練，提升官

兵對個人編制武器操作的熟捻度，精進射擊專業能

力，讓官兵瞭解如何穩定且快速的變換射擊姿勢，

強化官兵臨戰時所應具備應變制變的能力，實質提

升官兵作戰效能，有效厚實部隊戰力。

駐地專精訓練期末測驗駐地專精訓練期末測驗
憲兵第 204 指揮部勤支連憲兵第 204 指揮部勤支連

圖／導師協助射手實施校正。圖／導師協助射手實施校正。

圖／官兵運用工具固定車輛，確保鐵運作業順遂。圖／官兵運用工具固定車輛，確保鐵運作業順遂。
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通訊員程昌偉／高雄報導

　高雄憲兵隊日前辦理菸害

防制講習，由隊長李上校主

持，並邀請高雄榮民總醫院

戒菸治療管理中心主任薛光

傑教授擔任講師，建立所屬

官兵正確健康觀念。

　薛講師表示，在臺灣，每

年約有 2萬 5,000 名死於吸

菸及近 3,000 名死於二手菸

害，平均不到 20 分鐘就有

1人因菸害而失去生命。

　薛講師強調，「健康才是

基本人權」，除了鼓勵戒菸

以外，更別讓二手菸傷害他

人，並非只要轉換場所、打開窗戶通風就沒事，因為二手菸、三手菸都是

致癌物，會危及身邊的人。鼓勵吸菸者善加利用多元戒菸服務，使國民都

能擁有一個乾淨清新的無菸健康生活環境。

通訊員王禎興／新北報導

　為增進憲兵全民國防與招募成效，快速反應連日

前於憲兵訓練中心參與「軍事訓練役203梯招募

博覽會」透過隊形變換演練、動態陳展，展現

快反連機車性能與官兵「人車一體」的操控

技巧，進而推展招募工作成效。

　本次活動中，準備了新型重型機車「印地

安挑戰者」讓役男近距離認識與介紹，透過

車輛性能介紹與動態行進展示，進而熱衷參

與全民國防、認識憲兵，讓有志青年投身軍旅，

活動現場反應熱烈。

　連長吳少校表示，藉由本次活動展現快速反應連與

重機部隊特性，發揚全民國防理念，招募有志青年加

入憲兵，持恆國軍總體戰力，確保國家整體安全。

快速反應連參與軍事訓練役 203 梯招募博覽會快速反應連參與軍事訓練役 203 梯招募博覽會

通訊員王璟岳／臺南報導

　為展現「軍民一家親」的愛國精神，憲兵裝步第

239營第1連於日前於內角營區參與「挽袖捐熱血」

捐血活動，由連長唐少校率領官兵共襄盛舉，實踐

「捐血一袋，救人一命」的理念，展現「愛民助民」

的最佳典範。

　捐血過程中，透由官兵熱情的挽袖捐血，為血液

存量日漸低迷的血庫補上新鮮熱血，彰顯官兵們對

國家的愛與貢獻；除了平時堅守崗位，共同維護

國家安全外，也是「軍愛民，民敬軍」理念的具

體實現。

　連長唐少校表示，捐血不僅有益於身體健康，

更是一種回饋社會的善行；同仁在捐血活動中

所展現的積極態度，是對國家對人民的真摯敬

意，期許透過這份獻血的愛心，向國之將士致

以最誠摯的敬意，為國家和社會盡一份心力。

挽袖「憲」挽袖「憲」熱血熱血，，「憲」時傳「憲」時傳溫情溫情
憲兵第202指揮部第 239 營第 1連參與「挽袖捐熱血」捐血活動憲兵第 202 指揮部第 239 營第 1連參與「挽袖捐熱血」捐血活動

遠離菸品危害遠離菸品危害
憲兵第204指揮部高雄憲兵隊辦理菸害防制講習憲兵第204指揮部高雄憲兵隊辦理菸害防制講習

通訊員黃健宗／新竹報導

　憲兵第 205 指揮部新竹憲兵隊日前辦

理「113 年度下半年度懇親會」，藉由

單位幹部介紹、任務簡介、官兵座談茶

會等系列活動，讓家屬瞭解官兵生活日

常及工作任務，場面熱絡溫馨。

　活動因應即將到來的父親節，結合新竹

憲兵隊亮點社團「造型氣球社」製作領

帶氣球，使家屬及小孩都玩得不亦樂乎，

也替此次懇親會增添許多溫馨的氛圍。

　隊長呂中校表示，正因為家屬們對子

女的支持與信任，官兵才能夠心無旁騖、

無後顧之憂的投入工作及各項戰備任務，

期許藉由本次懇親會，建立與家屬「共

管共教」良好的溝通管道，以維護部隊

戰力。

憲兵第 205 指揮部新竹憲兵隊憲兵第 205 指揮部新竹憲兵隊
辦理 113 年度下半年度懇親會辦理 113 年度下半年度懇親會

圖／新竹憲兵隊官兵與家屬合影。圖／新竹憲兵隊官兵與家屬合影。

圖／官兵積極參與捐血活動。圖／官兵積極參與捐血活動。

圖／薛講師藉由實際案例及數據統計說明菸品圖／薛講師藉由實際案例及數據統計說明菸品
　　對人體所造成的危害及影響。　　對人體所造成的危害及影響。

確維身心健康確維身心健康

圖／招募團隊以動態陳展方式表現單位特色。圖／招募團隊以動態陳展方式表現單位特色。
圖／招募團隊向役男介紹單位圖／招募團隊向役男介紹單位
　　單位特性。　　單位特性。
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弘 揚 孝 道 表 彰 父 德 典 範

警務處 楊正平上校父親 伍慶隆先生

憲兵第 229 營 毛思訓中校父親 陳志明先生 憲兵第 211 營 吳東霖上尉父親 吳再芳先生

新竹憲兵隊 呂柏駒中校父親 呂坤章先生

主計室   王啟明上校父親   王文世先生

政綜組   鄭明昌上校父親   鄭新進先生

警務處 周文智士官長父親 周德龍先生

國防部模範父親憲指部模範父親

憲指部模範父親憲指部模範父親

憲指部模範父親

憲指部模範父親憲指部模範父親

憲指部模範父親

憲兵第 239 營 黃靖雯中尉父親 黃明裕先生



中華民國 113 年 8 月 12 日 星期一 生活副刊生活副刊77

雙語
園地 每週來點雙語智慧麵包每週來點雙語智慧麵包

Let's Have Some Weekly Wisdom Bread.Let's Have Some Weekly Wisdom Bread.

　　　　 名言佳句名言佳句

（廣告）（廣告）

「憲」出你的「憲」出你的

一兵鍾孟峰一兵鍾孟峰
憲兵第３３２營第四連憲兵第３３２營第四連

世界猶如一面鏡子：朝世界猶如一面鏡子：朝
它皺眉它就朝你皺眉，它皺眉它就朝你皺眉，
朝它微笑它也朝你微朝它微笑它也朝你微
笑。笑。

座
右
銘

座
右
銘

文／翁承楠上尉文／翁承楠上尉

電影電影賞析賞析鋼鐵英雄鋼鐵英雄

福利櫥窗福利櫥窗

　2016 年 上 映 的 傳 記 戰 爭 劇 情 片《 鋼 鐵 英 雄 》

（Hacksaw Ridge），由梅爾·吉勃遜執導，安德魯·奈

特與勞勃·申坎編劇。講述了一名拒絕持槍的醫護兵戴

斯蒙德·多斯在第二次世界大戰期間的英勇事蹟，影片

以其震撼人心的戰爭場面和深刻的信仰描寫，贏得了廣

泛的讚譽和多項大獎提名。

　影片中，多斯在新兵訓練期間，因堅持不持槍而遭排

斥和欺凌，然而他在血腥殘酷的沖繩戰役中，冒著生命

危險，無數次衝入槍林彈雨中，將傷員背回安全地帶，

最終成功救出 75 名士兵，成為首位獲得榮譽勳章的不

持槍戰士，並贏得戰友的尊重和支持。

　鋼鐵英雄》透過真實而震撼的戰爭場面，讓觀眾深刻

感受到戰爭的殘酷。沖繩戰役的描寫，血肉橫飛的場

景，讓人不禁反思戰爭帶來的無盡痛苦和毀滅，這也讓

觀眾在感受戰爭殘酷的同時，深刻體會到信仰的力量。

仰，不僅僅是一種精神依靠，更是一種行動指引，

它能讓人在最艱難的時刻找到內心的平靜和力

量。

　多斯對生命的尊重和對和平的渴望，正是

在這樣的背景下顯得尤為珍貴，在這個充滿紛爭和衝

突的世界，他用自己的行動，告訴我們無論戰爭多麼殘

酷，只要心中有信念，就能找到戰勝困難的力量，勇敢

面對生活中的挑戰，追求內心的和平與愛，並且珍惜和

平、尊重生命，共同為一個更加美好的世界而努力。

I would rather die a meaningful death than to live a 
meaningless life.
我寧願死得有意義，也不願過無意義的生活。

Keep inviolate an area of light and peace within 
在內心保持一片光明與和平。

Have the ability to love oneself, have the strength to 
love others. 
有能力愛自己，有餘力愛別人。

No fear of words, no fear of years.
不懼人言，不畏歲月。
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通訊員陳泓州／屏東報導

　屏東縣後備憲兵荷松協會理事長趙皖屏先生日前率協會幹部辦理「中華民國後備憲兵第 29屆全國慢速壘球錦標賽領隊會議」，由中華民國後備憲兵荷松

總會總會長張進發先生主持，並邀請副總會長胡榮顯先生、楊信鴻先生等後憲先進共同與會，研討活動相關規劃及賽程。

　總會長張進發先生致詞表示，感謝後備憲兵同仁平時無私奉獻己力投入各項公益活動與力挺現役憲兵同仁，希望透由後憲定期活動，凝聚後憲團體的力量，

秉持「一日憲兵，終身憲兵」之精神，後憲支援前線，協助憲兵同仁能夠心無旁騖的在捍衛國家的工作崗位上。

　最後張總會長特別感謝後備憲兵的前輩與憲兵同仁，平時無私的為國家奉獻，也因此才能讓國人有安定且平穩的生活，要保有前憲後憲，連成一線的信念，

凝聚團結的意志，讓國人百姓都能安全無虞的生活在我們這塊土地。

中華民國後備憲兵第29屆全國慢速壘球錦標賽領隊會議中華民國後備憲兵第29屆全國慢速壘球錦標賽領隊會議

通訊員楊明智／高雄報導

　高雄市後備憲兵荷松協會理事長蔡泰郎先生以及榮譽理事長郭進國先生等重要幹部日前前往鐵衛營

區實施慰問，感謝現役同仁在基地訓練期間辛勞，場面溫馨熱絡。

　蔡理事長表示，希望能夠給予弟兄更多的協助，並提醒官兵在炎炎夏日實施訓練，務必注意訓練安

全，期許能在隊長李上校的帶領下，為高雄憲兵隊爭取佳績，一同努力為憲兵爭光。

高雄市後備憲兵荷松協會慰問高雄市後備憲兵荷松協會慰問
基地訓練部隊基地訓練部隊

圖／蔡理事長致贈慰問品。圖／蔡理事長致贈慰問品。

圖／全體官兵合影圖／全體官兵合影

圖／與會人員合影。圖／與會人員合影。


