
第 3265 期廉潔
和平和平

慧敏慧敏

勇敢勇敢

　緝毒犬分組支援憲兵隊遂行毒品查緝（察）

任務，協力維護治安、建立廉潔風氣。
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圖／指揮官向4月份壽星人員握手致意。圖／指揮官向4月份壽星人員握手致意。

指揮官慰勉４月份壽星人員指揮官慰勉４月份壽星人員
本報訊／臺北報導

　指揮官鄭中將 2日於忠貞營區慰勉 4月份壽星人員，並

頒發壽星生日禮品，以表祝賀之意。

　指揮官首先感謝同仁們平時為單位的付出與努力，希望

在這個的特別日子裡，透過簡單的話語及禮物，能夠讓壽

星們感受到單位誠摯的祝福，期許同仁們繼續在工作崗位

上全力以赴，為憲兵及國家奉獻心力，共創單位榮譽。

　最後，指揮官提醒，時節準備邁入夏季，工作之餘要多

補充水分，避免中暑等情事發生，確保身心狀況無虞。
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圖／指揮官關懷官兵生活狀況。圖／指揮官關懷官兵生活狀況。

指揮官視導北部地區部隊指揮官視導北部地區部隊
本報訊／臺北報導

　指揮官鄭中將日前至北部地區慰勉官兵勤務辛

勞，期間針對全般勤務人力分配、休假排定、衛

哨派遣等妥適性實施稽核，並肯定執勤官兵堅守

崗位之付出與努力。

　指揮官表示，中樞警衛勤務是憲兵重要責任，

更是一份榮譽，尤其我國社會民主多元，遇臨時

突發狀況處置，除應強化應變職能，更須就任務

態樣與勤務屬性，向官兵「說清楚、講明白」，

取得一致性共識；此外，單位亦須務實統計每月

衛哨及差勤數據，分析人員勤務頻次，以確維官

兵權益。

　最後，指揮官強調，針對單位新進人員，單位

須妥善全般規劃，除指派資深幹部擔任輔導人，

專責帶領熟悉生活環境，並依規定完成查核及衛

哨勤務訓練，循序漸進派遣勤務，熟稔各項突發

狀況應處程序，有效提升單位警衛勤務能量。

參謀長主持3月份戰訓整備會議參謀長主持3月份戰訓整備會議

圖／參謀長強調各單位應落實戰訓本務，有效強化憲兵職能。圖／參謀長強調各單位應落實戰訓本務，有效強化憲兵職能。

本報訊／臺北報導

　參謀長呂少將 3日主持 3月份戰訓整備會議，

召集高勤官、各處（組）長與一級單位主官共同

與會，強調近期發生地震事件，肇生災損情況，

各單位留守主官應主動掌握轄區災情及應變中心

開設，並查察營內伙房瓦斯管線及水電狀況，若

遇突發狀況，確依標準作業程序處置，以維營區

安全。

　此外，參謀長提醒，近期友軍單位因領導統御

肇生媒播事件，身為領導幹部應隨時代轉變調整

管教方式，讓基層官兵有所認同，以利任務遂行。



33部隊活動部隊活動中華民國 113 年 4 月 8 日 星期一

心

輔

專

線

０

９

３

２

４

９

３

１

７

２

心

輔

官

林

少

校

圖／潘指揮官與壽星代表一同切蛋糕。圖／潘指揮官與壽星代表一同切蛋糕。

通訊員少校程昌偉 /高雄報導

　憲兵第 204 指揮部指揮官成少將日

前主持常備兵役軍事訓練 188 梯戰技

驗收，在幹部的指揮下，訓員們以整

齊劃一的動作，展現平時訓練成果。

　成指揮官表示，身為憲兵的一份子，

就要以身為憲兵為榮，不斷地精進自

我，不浪費每一個學習的機會，增進

自己本職學能，退伍後返回社會也不

要吝嗇奉獻軍中所學，成為國家的堅

強後盾。

憲兵第204指揮部指揮官憲兵第204指揮部指揮官
主持結訓戰技驗收主持結訓戰技驗收

通訊員詹効耘／臺北報導

　憲兵第 202 指揮部指揮官陳少將上 (3) 月 29 日視導春祭

勤務，表示單位執行任務應保持高度警惕，隨時注意現場可

疑之人、事、物，如遇突發狀況應當機立斷，以最快時間進

行狀況排除，並迅速通報週邊崗哨及上級，以利後續妥處。

　此外，陳指揮官表示，近期天氣較為濕熱，執勤時應注意

身體狀況，適時補充水分，以利勤務順遂。

憲兵第 202 指揮部指揮官憲兵第 202 指揮部指揮官
視導春祭勤務視導春祭勤務

通訊員高育琤／臺中報導

　為厚植軍事勤務能量，憲兵第 203 指揮部指揮官張少將日前視導勤

務召集整備情形，聽取單位召訓規劃，確保任務順遂。

　張指揮官強調，勤務召集為國軍定期訓練後備軍人的重要課題，為

達成「平時能救災、戰時能支援」之作戰目標，讓召員返回部隊熟絡

相關動員作業，以利爭取戰時第一時間的應變，落實平戰結合。

通訊員楊誠志／新北報導

　憲兵訓練中心指揮官李上校 2日主持志願士兵

112-8 梯結訓典禮，並頒發結訓證書及成績優異

人員榮譽狀。李指揮官表示，官兵分發到各單

位後，要保持謙虛的態度吸收新知，如遇問

題應立即向幹部請教，為往後的軍旅生涯建

立穩固基礎。

　此外，李指揮官提醒，官兵休假時需恪遵各

項軍紀要求，貫徹軍紀維護，才能面對未來各

項挑戰，延續訓練成果，提升部隊精實戰力。

視導勤務召集整備視導勤務召集整備
憲兵第 203 指揮部指揮官憲兵第 203 指揮部指揮官

圖／張指揮官檢視單位勤務召集整備作為。圖／張指揮官檢視單位勤務召集整備作為。

憲兵訓練中心指揮官主持志願士兵 112-8 梯結訓典禮憲兵訓練中心指揮官主持志願士兵 112-8 梯結訓典禮

圖／成指揮官期勉訓員退伍後成為國家堅強後盾。圖／成指揮官期勉訓員退伍後成為國家堅強後盾。

圖／李指揮官期勉士兵分發到新單位後能夠繼續砥礪自我。圖／李指揮官期勉士兵分發到新單位後能夠繼續砥礪自我。 圖／李指揮官頒發榮譽狀。圖／李指揮官頒發榮譽狀。

圖／陳指揮官提醒執勤時圖／陳指揮官提醒執勤時
　　應保持高度警惕。　　應保持高度警惕。
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宜蘭憲兵隊宜蘭憲兵隊 桃園憲兵隊桃園憲兵隊雲林憲兵隊雲林憲兵隊高雄憲兵隊高雄憲兵隊

臺中憲兵隊臺中憲兵隊 花蓮憲兵隊花蓮憲兵隊 苗栗憲兵隊苗栗憲兵隊 澎湖憲兵隊澎湖憲兵隊

效法先烈崇高精神效法先烈崇高精神緬懷先賢犧牲奉獻緬懷先賢犧牲奉獻

113 年春祭勤務專題113 年春祭勤務專題

本報訊／綜合報導

　本部所屬各地區指揮部於上（3）月 29 日支援春祭勤務。202 指揮部於臺北市圓山國民

革命忠烈祠執行「中華民國 113 年向先祖暨忠烈殉職人員致祭典禮」安全檢查、交通管制

等工作，使典禮圓滿完成，同時也向先賢先烈致上最高敬意。除 202 指揮部外，203、204

及 205 指揮部亦配合地方政府辦理春祭典禮支援禮兵勤務，向國軍先烈將士為國犧牲奉獻

之精神表達最崇高的敬意。
（圖：軍聞社提供）（圖：軍聞社提供）
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憲兵第203指揮部憲兵第203指揮部
　　　勤務支援連　　　勤務支援連勤務召集訓練勤務召集訓練
通訊員陶仕海／臺中報導

　憲兵第 203 指揮部勤務支援連日前辦理勤務召集訓練，藉由複訓使召員快速

熟悉專長技能，以達戰時能順利投入軍事任務，提升作戰效能。

　連長王上尉表示，勤務召集訓練不僅為國軍注入強大的戰力，同時亦能強化全

民防衛動員能量，以有效支援軍事作戰，進一步推廣全民國防，期達「在營為良

兵，在鄉為良民」目標。

圖／役男與家屬合影。圖／役男與家屬合影。

圖／步槍射擊訓練。圖／步槍射擊訓練。

圖／官兵與授課教官合影。圖／官兵與授課教官合影。

圖／召員實施戰傷救護訓練。圖／召員實施戰傷救護訓練。

憲兵訓練中心辦理常備兵役軍事訓練 194 梯憲兵訓練中心辦理常備兵役軍事訓練 194 梯懇親會懇親會

通訊員劉冠隆／臺北報導

　憲兵第 202 指揮部日前於福西營區辦理第

一季心輔列車暨軍法紀巡迴宣教，針對心理

輔導、酒駕防制及毒品防制等項目進行授課。

　首先由心輔官龍中尉說明三級防處及民間

心輔資源，鼓勵官兵多關心身旁同仁及注意

「反常」行為，也提供官兵心理健康、壓力

管理及意見抒發技巧，接續由法制官陳中尉

針對「酒駕罰則、兼職兼差態樣」等實施宣

導，解釋涉犯毒品相關法律，避免官兵誤觸

法網，最後則由醫官趙中尉以近期「蘇丹紅」

食安問題，讓人人都能「食」得安心。

憲兵第202指揮部心輔列車暨軍法紀巡迴宣教憲兵第202指揮部心輔列車暨軍法紀巡迴宣教

澎湖憲兵隊步槍射擊訓練澎湖憲兵隊步槍射擊訓練
通訊員林冠亨／澎湖報導

　澎湖憲兵隊日前於五德靶場實施步槍射擊訓練，由隊長張中校於射擊

訓練前下達安全規定，提醒所屬人員務必遵守靶場紀律，避免肇生訓練

危安。

　張隊長表示，步槍射擊屬於軍人必備的能力之一，官兵應把握每次訓

練，努力精進本職學能，強化保家衛國戰力。

通訊員胡善智／新北報導

　憲兵訓練中心日前辦理常備兵役軍事訓練 194 梯懇親會，

役男自接訓報到後，歷經部隊一週的基礎教育，再次見到親友

時，重逢的百感交集，都寫在了雙方的臉上，現場充滿著

溫馨的氣氛。

　接續由一大隊大隊長劉中校實施單位介

紹，針對隊職幹部、生活作息、訓練課程

等項目逐次說明，使家屬們能瞭解貴子弟

受訓概況，建立部隊與家屬互信及共識。
圖／役男與家屬合影。圖／役男與家屬合影。
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營
要
聞 夏令期間膳食衛生及伙房安全注意事項夏令期間膳食衛生及伙房安全注意事項

辦伙五原則辦伙五原則
( 一 ) 食材新鮮且生熟食分開

( 二 ) 個人及環境清潔衛生

( 三 ) 食材應迅速處理

( 四 ) 確實加熱與冷藏

( 五 ) 避免作業疏忽

1

( 一 ) 加強營舍周邊環境及

水溝清潔工作

( 二 ) 紗門紗窗不得破損，

並隨時保持緊閉狀態

防範病媒蚊防範病媒蚊2

食材採購食材採購
( 一 ) 編組人員進行查驗及

分儲，確保食材新鮮

( 二 ) 未食用前如有膨罐、

變形及溢漏等變質者

不可食用

3

炊事人員規範炊事人員規範
( 一 ) 新進人員須完成健康

檢查並養成良好衛生

習慣

( 二 ) 烹飪期間須穿著整齊

炊事服

4

生熟食區分生熟食區分
盛裝容器應明顯區分；刀

具以顏色辨別 ( 藍色表生藍色表生

食食、、紅色表熟食紅色表熟食、黃色表黃色表

蔬果蔬果 )

5

冷藏、凍設備冷藏、凍設備
( 一 ) 冷藏冷藏溫度須低於 7℃低於 7℃、

冷凍冷凍溫度需低於 -18℃低於 -18℃

( 二 ) 每餐食材應完整留存

1 人份 ( 每樣 200g 以

上 )，置於冷藏設備保

存 48小時。

6

排油煙機清潔排油煙機清潔
單位平時應落實爐灶及排

油煙機清潔 ( 清除油漬、

垢 ) 及保養作業，杜絕危

安事件發生。

7

油炸作業程序油炸作業程序

執行油炸作業時應使用油

炸專用溫度計量測，督導

幹部應全程督管。

8

機具電源控管機具電源控管9
伙房內各項機具之電源使

用完畢後應立即關閉或拔

除，避免造成電線走火或

人員遭電傷。

（資料來源：青年日報柳營要聞）（資料來源：青年日報柳營要聞）

心心輔 LINE 帳號輔 LINE 帳號
梅荷心語梅荷心語

憲兵指揮部憲兵指揮部
心理衛生中心心理衛生中心

IID：@yk10468gD：@yk10468g

手機：0932493172手機：0932493172

傳真：02-2591-6747傳真：02-2591-6747
市話：02-2585-0593市話：02-2585-0593

軍線：691105軍線：691105

福利櫥窗福利櫥窗

（廣告）（廣告）

How Iranian drones found in Iraq, How Iranian drones found in Iraq, 
Ukraine reflect its growing ambitionsUkraine reflect its growing ambitions

雙語
園地

  根據參與境內武器審查的美國情報官員表示，從鄰近的伊拉克和遙遠的烏克蘭所尋獲的伊朗製攻  根據參與境內武器審查的美國情報官員表示，從鄰近的伊拉克和遙遠的烏克蘭所尋獲的伊朗製攻

擊無人機殘骸中，顯示伊朗政權亟欲對國際造成影響力。擊無人機殘骸中，顯示伊朗政權亟欲對國際造成影響力。

Iranian-made attack drones recovered in neighboring Iraq and far-flung Ukraine are symptomatic 
of a regime hungry for international influence, according to U.S. intelligence officials involved in the 
stateside review of the weapons.

（資料來源：C4ISRNET)（資料來源：C4ISRNET)
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通訊員黃健宗 /宜蘭報導

　宜蘭縣後備憲兵荷松協會宜蘭市分會日前

辦理第十二、十三屆區主任交接典禮，由理

事長陳忠志先生主持，邀請榮譽總會長謝立

賢先生及副總會長蔡志陽先生等貴賓共襄盛

舉。在全場見證之下，由原任區主任黃福生

先生交接給新任區主任簡文憲先生。

高雄市後備憲兵荷松協會美濃區分會高雄市後備憲兵荷松協會美濃區分會
授證儀式暨聯誼會授證儀式暨聯誼會

通訊員程昌偉 /高雄報導

　高雄市後備憲兵荷松協會美濃區分會日前

辦理授證儀式暨聯誼會，由區主任邱國欽先

生主持，會中邀請榮譽總會長蔡國司先生、

榮譽副總會長許嘉富先生、南區聯誼會會長

顏俊章先生及理事長蔡泰郎先生等貴賓共襄

盛舉。

宜蘭縣後備憲兵荷松協會宜蘭市分會第十二、十三屆宜蘭縣後備憲兵荷松協會宜蘭市分會第十二、十三屆
區主任交接典禮區主任交接典禮

原任區主任原任區主任
黃福生黃福生先生先生

新任區主任新任區主任
簡文憲簡文憲先生先生
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