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圖／全體官兵與黃老師合影留念。圖／全體官兵與黃老師合影留念。

政戰主任主持心輔專題講座政戰主任主持心輔專題講座
本報訊／臺北報導

　政戰主任唐少將 12 日於寶慶營區主持心輔專題講座，

邀請黃信凱老師以「創造奇蹟，翻轉人生」為主軸授課，

期勉每位官兵都能秉持生命熱情，以永不放棄的態度面對

挫折與關卡，綻放人生耀眼的光芒。

　政戰主任表示，時節進入季節轉換之際，人員心緒易受

季節變化而浮動；因此，幹部應密切掌握單位需關懷人員，

運用建制組織，有效發揮初級防處功能，並秉持「多一分

關心、少一分遺憾」的態度適當協助需關懷人員，方能有

效杜絕危安情事肇生。
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圖／指揮官提醒幹部要貫徹「三不變、三不少」原則。圖／指揮官提醒幹部要貫徹「三不變、三不少」原則。

圖／指揮官表示議題研討必須有延續性，並作為計畫修訂之參據，使作戰計畫更臻具體、周延。圖／指揮官表示議題研討必須有延續性，並作為計畫修訂之參據，使作戰計畫更臻具體、周延。

指揮官視導中部地區基訓部隊指揮官視導中部地區基訓部隊

指揮官主持3月份戰備日議題研討指揮官主持3月份戰備日議題研討

通訊員張峻毓／苗栗報導

　指揮官鄭中將 12日視導中部

地區基訓部隊，除瞭解官兵生活

環境及操課內容外，亦勉勵幹部

落實生活照顧，以提升單位凝聚

力，從而透過實戰化訓練，厚植

戰訓能量。

　指揮官提醒幹部要貫徹訓練

時間、課目及場地三不變，及人

員、時數及裝備三不少之原則，

明確教育官兵各項課程訓練目

的，循序漸進誘導學習，進而強

化部隊戰力。

本報訊／臺北報導

　指揮官鄭中將 13 日主持 3月

份戰備日議題研討會，並邀集衛

戍守備所屬及友軍單位，針對

「人事」、「後勤支援」、「通信」

與「政戰」具體作等議題實施研

討，以期戰時能迅速整合資源，

強化作戰韌性，進而支援軍事任

務遂行。

　會中，指揮官表示，議題研討

必須有延續性，方能透過會議時

機，發揮集體智慧，針對部隊實

需與窒礙提出解決方案，並進一

步納入年度戰（演）訓時機驗證，

作為計畫修訂之參據，使作戰計

畫更臻具體、周延，奠定軍事戰

略勝利的基礎。
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主持常備兵役軍事訓練戰技驗收主持常備兵役軍事訓練戰技驗收

通訊員陳蕙媛／臺北報導

　警衛大隊大隊長許上校日前於莒光日

課程後實施行車安全宣教，透過影片收

視及幹部案例宣教，提升官兵行車安全

觀念。許大隊長叮嚀官兵務必注意行車

安全，尤遇雨勢或是天候不佳時更須謹

慎小心，切記不搶快、保持安全距離及

行車速限，落實防衛駕駛觀念。

　此外，許大隊長提醒幹部對於新進人

員，應主動關懷協助，切忌冷漠忽視、

言語暴力情事發生，同時鼓勵官兵多讀

書，加強本職學能，爭取把握受訓機

會，妥善安排生涯規劃。

圖／許大隊叮嚀官兵要具備防衛駕駛觀念。圖／許大隊叮嚀官兵要具備防衛駕駛觀念。

警衛大隊大隊長警衛大隊大隊長
主持行車安全宣教主持行車安全宣教

通訊員黃奕心／新竹報導

　憲兵第 202 指揮部指揮官陳少將 13日視導第 228 營基訓

部隊實施射擊訓練，陳指揮官表示，迫擊砲屬於曲射武器，

易受氣候及風向影響，觀測士、水平手及計算手的任務格外

重要，對於觀測與水平計算的專業給予肯定。最後，陳指揮

官期許全體官兵，藉由每一次的訓練，提升團體作戰能力，

凝聚團隊向心，才能發揚衛戍作戰火力。

憲兵第 202 指揮部指揮官憲兵第 202 指揮部指揮官
視導第 228 營基訓部隊視導第 228 營基訓部隊

圖／李指揮官提醒，結訓假期間務必恪遵各項軍紀要求。圖／李指揮官提醒，結訓假期間務必恪遵各項軍紀要求。

憲兵訓練中心指揮官主持憲兵訓練中心指揮官主持
志願役士兵112-7梯結訓典禮志願役士兵112-7梯結訓典禮
通訊員楊誠志／新北報導

　憲兵訓練中心指揮官李上校日前主持志

願役士兵 112-7 梯結訓典禮，頒贈結訓

證書及成績優異人員榮譽狀，並鼓勵

士兵於下部隊後努力充實本職學能，

設立軍旅生涯目標，成就不凡人生。

最後，李指揮官提醒，結訓假期間務

必恪遵各項軍紀要求，才能面對接續各

項挑戰，延續訓練成果，維持部隊榮譽。

圖／陳指揮官勉勵官兵持續精進本職學能，提升團隊作戰能力。圖／陳指揮官勉勵官兵持續精進本職學能，提升團隊作戰能力。

訊員高育琤／臺中報導

　為強化單位新進人員軍法紀及

心理衛生觀念，憲兵第 203 指揮

部日前舉辦軍法紀教育暨心輔座

談，由指揮官張少將主持，給予所

屬新進官兵及重要幹部精神鼓勵，

張指揮官表示，期藉本次講座鞏固

官兵的軍法紀觀念，避免官兵因不

知情而誤觸法網，發生憾事。

　最後，在心輔座談課程特邀國軍

中區心衛中心心輔員莊玉玲講師

實施授課，莊心輔員在課程開始時

與官兵做活動，藉由活動小卡讓官

兵彼此互動，並運用自身案例與官

兵分享，讓官兵學會如何照顧自

我，找到生活目標等心理衛生觀

念，使官兵能理解心理衛生相關的

重要知識。

主持軍法紀教育暨心輔座談主持軍法紀教育暨心輔座談
憲兵第 203 指揮部指揮官憲兵第 203 指揮部指揮官

圖／李指揮官頒贈榮譽狀。圖／李指揮官頒贈榮譽狀。
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通資作業連通資作業連
通訊員蘇俊吉／臺北報導

　通資作業連 12、13 日於忠貞營區實施

基地訓練普測，測驗項目計有資訊系統開

設等 7項，全連官兵在連長麥上尉帶領

之下，順利完成各項科目測考，為接下來

的基地訓練奠定良好基礎。

基地訓練測驗基地訓練測驗

無線電交換機開設無線電交換機開設

有線電交換機開設有線電交換機開設

資訊系統開設資訊系統開設
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致病源致病源
　多種病毒均可引起腸胃炎，

常見以諾羅病毒為主，其次

為輪狀病毒；另有腺病毒 40

或 41 型、沙波及星狀病毒。

傳播方式傳播方式
（一）糞口途徑。

（二）接觸傳染。

（三）飛沫傳染

臨床症狀臨床症狀
　主要為噁心、嘔吐、水樣狀腹

瀉、腹絞痛，也可能合併發燒、

倦怠、頭痛及肌肉痠痛；部份

患者發燒、腹瀉症狀不明顯。

預防措施預防措施
（一）以肥皂或洗手乳洗手。

（二）食材要清洗乾淨。

（三）以漂白水消毒環境或器物表面。

（四）出入公共場所配戴口罩。

潛伏期潛伏期
一般為 24 至 48 小時，有些

在 12 小時內即出現症狀。

消毒方式消毒方式
　用稀釋成 0.5％的漂白水，小心輕灑在嘔吐物或排泄物上，盡速

以拋棄式紙巾、抹布或舊報紙覆蓋吸收污物後清除，然後使用 0.1-

0.5％的漂白水，由外往內擦拭污染區域，再以 0.1-0.5％的漂白水

大範圍輕灑，作用 30 分鐘後， 使用清水擦拭即可。

病毒性腸胃炎防治注意事項病毒性腸胃炎防治注意事項

每週英文每週英文
None of my friends smoke.

All baby animals are cute.

That is awful.

所有動物寶寶都很可愛所有動物寶寶都很可愛

真是糟糕真是糟糕

我的朋友都不吸菸我的朋友都不吸菸

（資料來源：大家說英文）（資料來源：大家說英文）

（廣告）（廣告）

福
利
櫥
窗

福
利
櫥
窗



中華民國 113 年 3 月 18 日 星期一66生活副刊生活副刊

文
／
吳
旭
宸
少
尉

文
／
吳
旭
宸
少
尉

　《富都青年》劇情聚焦無籍勞工的困境，

尖銳呈現社會中存在的不公平現象。阿邦

和阿迪的生活仿若社會邊緣人的寫照，身

份認同危機使他們無法享受基本的公民福

利，引起觀眾對社會結構的思考，激起對

被忽略聲音的關切，促使尋找更公平的解

決方案。

　這部電影引發我對社會正義和

人性善良的思索。主角的堅持和

愛的陪伴超越身份框架，使愛在

艱難時刻發揮最大力量。這促使

我思考在面對社會不公時的態

度，以及愛和關懷在生活中的價

值。

　《富都青年》不僅描繪社會底

層，更是一場觸動靈魂的探討。

透過細緻描繪和深層情感，成功

啟發觀眾對生命的思考，提醒愛是克服一

切困境的關鍵；各行各業、各個角落，愛，

無所不在，儘管在軍紀嚴明的部隊當中亦

是如此，長官的關愛、同胞的友愛、部屬

的愛戴，愛是維繫彼此情感的橋樑，惟有

用心感受，才能透過愛的力量勇往直前，

持續面對挑戰。

電影電影賞析賞析
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（資料來源：國防部心衛中心）（資料來源：國防部心衛中心）

心心輔 LINE 帳號輔 LINE 帳號

憲兵指揮部心理衛生中心憲兵指揮部心理衛生中心

IID：@yk10468gD：@yk10468g

手機：0932493172手機：0932493172
傳真：02-25916747傳真：02-25916747市話：02-25850593市話：02-25850593

軍線：691105軍線：691105
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中華民國後備憲兵荷松總會中華民國後備憲兵荷松總會

第九、十屆總會長交接典禮第九、十屆總會長交接典禮
通訊員吳東霖／臺中報導

　中華民國後備憲兵荷松總會 9日舉辦

第九、十屆總會長交接典禮，在歷

任榮譽總會長們、各縣市協會理

事長、後憲同仁及現役長官的

見證之下，由新任總會長張進

發先生自原任總會長謝立賢先

生手中接下重任。

▲指揮官與新、原任總會長合影。▲指揮官與新、原任總會長合影。

▼新、原任總會長與家人合影。▼新、原任總會長與家人合影。
指揮官致贈原任總會長本部精心製作紀念禮品。指揮官致贈原任總會長本部精心製作紀念禮品。

▲▲

圖／新、原任總會長交接印信。圖／新、原任總會長交接印信。


