
指揮官主持履新工作指導會議指揮官主持履新工作指導會議

本報訊／臺北報導

　指揮官鄭中將 4日主持履新工作指導會議，指出

人力資源是單位重要資產，幹部應經營單位團結、

友善氛圍，給予官兵適切輔導，推動公餘進修，提

升人員素質，並要求各級單位持恆推動人員招募工

作，依目標族群制定不同招募對策，有效強化單位

招募成效。

　此外，指揮官表示，各項工作推展均需依據法規

及規範，叮囑各幕僚處組，制定年度計畫前，應先

了解現行法令內容及上級政策指導方向，據以修調

計畫規定；最後，指揮官並以「無伐善、無施勞」

勉勵所屬，提醒幹部培養恢宏雅量，將功勞歸功於

團隊成員，以凝聚團隊向心。
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指揮官視導北部地區部隊指揮官視導北部地區部隊
通訊員邱彥瑜、吳芷容、黃奕心、

葉軒瑜／綜合報導

　指揮官鄭中將日前視導北部地區部

隊，期間親赴官兵住用空間瞭解實況，

叮囑幹部需發揮走動式管理，關注官兵

生活所需，落實人員生活照護，形塑良

善工作環境。

　此外，指揮官強調，戰備部隊及留守

官兵需堅守崗位，時刻提高警覺，落實

按表操課，設立各種想定驗證官兵處置

能力，持續精進人員本職學能，有效提

升突發狀況應處效能。
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12 月份晉任授階典禮12月份晉任授階典禮

通訊員黃健宗／桃園報導

　憲兵第 205 指揮部日前辦理常備兵

役軍事訓練 186 梯精神講話，由指揮

官潘上校主持，勉勵役男透過專門課

程，從中汲取實務經驗，持恆精進自

我，成為憲兵的堅實後備戰力。

　潘指揮官強調，憲兵是榮譽的兵科，

應以此感到驕傲，期勉全體役男在訓

期中培養定時運動習慣，維持良好體

態。最後，潘指揮官叮嚀，近期天氣

變化較大，人員應做好身體保健，並

提醒各級幹部需關心同仁生活狀況，

做好安全掌握，確維戰力不墜。

主持常備兵役軍事訓練精神講話主持常備兵役軍事訓練精神講話
憲兵第 205 指揮部指揮官憲兵第 205 指揮部指揮官

憲兵訓練中心儲備士官班第54期結訓暨授階典禮憲兵訓練中心儲備士官班第54期結訓暨授階典禮
通訊員彭念慈／新北報導

　憲兵訓練中心日前辦理儲備士官班 54期結

訓授階典禮，由指揮官李上校主持，勉勵所

有受訓學員順利完成訓練，成為合格的士官

幹部，期許將來返回部隊後，能夠擔任連隊

主官的得力助手。

　李指揮官叮嚀，在掛上階級的那一刻，象

徵將承擔起更重大的責任，因此必須時時刻

刻自我要求、持續精進本職學能，勇於面對

困難，也將專業技能及知識交給未來的學弟

妹們，樹立良好的士官典範，維護單位榮譽。

圖／李指揮官逐一向新科士官致意。圖／李指揮官逐一向新科士官致意。

圖／潘指揮官叮嚀，近期天氣變化較大，人員應做好身體保健。圖／潘指揮官叮嚀，近期天氣變化較大，人員應做好身體保健。

通訊員蔡勇昇、高育琤、伍育萱／綜合報導

　憲兵第 202、203 及 204 指揮部日前舉辦

12月份晉任授階典禮，分別由指揮官陳少將、

張少將及成少將主持，為晉任人員授階及頒發

晉陞禮盒。陳指揮官表示，晉任是肯定人員在

單位的付出及傑出表現，期勉晉任人員未來能

勇於面對各種挑戰與磨練，持續精進本職學

能，為單位貢獻所長。

　此外，張指揮官感謝眷屬們在背後的默默支

持，成為國軍重要的後盾，使官兵得以在崗位

全心付出；另成指揮官勉勵擔任領導職務的幹

部，應持續落實知官識兵，掌握部隊訓練安全

及恪遵各項軍法紀要求，戮力戰訓本務，傳承

憲兵忠貞氣節。



士林憲兵隊毒品防制宣導教育士林憲兵隊毒品防制宣導教育

憲兵訓練中心憲兵訓練中心
儲備士官班54期結訓座談儲備士官班54期結訓座談
通訊員彭念慈／新北報導

　士官督導長陳士官長日前主持儲備士官班 54 期結訓座談，勉勵所有

訓員秉持正向信念，積極面對挑戰，汲取成長養分，逐步累積專業知能

與實務經驗，為未來軍旅生涯奠定穩

固基礎。

    此外，士官督導長期許所有

訓員務必保持初心，莫忘個人

規劃目標及未來期許，並找

到自己在單位的角色與定

位，逐次建立個人自信

心與競爭力，為未來開

創無限可能。

通訊員王璟岳／臺北報導

　為落實毒品預防工作，加深官兵拒毒意識，

憲兵第 202 指揮部士林憲兵隊日前辦理毒品防

制宣導教育，邀請國防部北部地區法律服務中

心教官陳冀翔少校實施授課，透過毒品犯罪實

例與互動問答，誘發官兵對課程的興趣，現場

互動熱絡。

     課程中，陳教官透過反毒行動專車內的各項

毒品樣品，模擬真實毒品的氣味及各種新型態

樣，詳細說明使用毒品對於生理健康的危害，

並指導拒絕毒品的技巧，以及求助的管道，更

摘錄許多真實案例，使官兵獲益良多。

通訊員伍育萱／高雄報導

　為響應「捐血一袋，救人一命」精神，

憲兵第 204 指揮部日前配合高雄捐血中

心辦理捐血活動，由副指揮官尤上校帶領

軍中同仁踴躍挽袖捐血，為地方血

庫注入熱血與愛心，活動中募得

七十五袋血袋，充份發揮愛民助

民精神。

　尤副指揮官表示，捐血活動

讓官兵以實際行動響應公益善

舉，希望藉由國軍同仁充滿活

力愛國的熱血，幫助更多需要

血液治療的患者，讓愛心傳

遞至社會需要的每個角落。

憲兵第204指揮部辦理捐血活動憲兵第204指揮部辦理捐血活動

圖／官兵透過樣品瞭解使用毒品對於生理健康的危害。圖／官兵透過樣品瞭解使用毒品對於生理健康的危害。

圖／士官督導長勉勵所有訓員秉持正向信念，積極面對挑戰。圖／士官督導長勉勵所有訓員秉持正向信念，積極面對挑戰。

圖／官兵踴躍參加捐血活動。圖／官兵踴躍參加捐血活動。

44部隊活動部隊活動 中華民國 112 年 12 月 11 日 星期一
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通訊員蔡佳源／澎湖報導

　澎湖憲兵隊日前於伍德靶場實施實戰化射擊

訓練，透過變化射擊距離與姿勢，讓官兵體驗不同戰

場環境的狀況，提升官兵在不同情境下的戰場意識。

　副隊長廖少校表示，現今實戰化射擊的推行，相較於基礎臥

射訓練，更能磨練官兵對於現代戰場的射擊技巧，模擬射

擊中可能遇到的各項狀況，並誘導官兵利用平時所學一一

排除，符合現代作戰需求，提升單兵作戰能量。

澎湖憲兵隊實戰化射擊訓練澎湖憲兵隊實戰化射擊訓練

憲兵第205指揮部憲兵第205指揮部
無人機訓練無人機訓練

通訊員黃健宗／桃園報導

　無人機集訓班日前於慧敏營區進

行訓練，所屬人員把握學習機會，

熟悉無人機操作流程。

　集訓班教官黃士官長表示，因應

戰爭型態改變，無人機的使用及手

段更顯重要，期透過訓練持續強化

專業職能，有效提升部隊戰力。

通訊員高育琤／臺中報導
　憲兵第203指揮部勤務支援連

暨常備兵役軍事訓練 183 梯日

前實施步槍夜間射擊訓練，透過

射擊訓練使官兵熟稔編制武器操

作方法，強化官兵臨戰意識，提

升射擊訓練成果。連長王上尉表

示，唯有在嚴苛的環境中不斷訓

練，才能使官兵超越自我，建構

憲兵堅實戰力，守護國人安全。

通訊員陳晉威／新北報導

　憲兵訓練中心日前辦理志願士兵112-3

梯戰技驗收，由指揮官李上校主持，全體

官兵戮力同心，熟稔完成擒拿、奪刀、奪

槍及交通指揮手勢等課目，過程中官兵們

各個士氣高昂、全神貫注，充分展現服役

期間扎實訓練成果。

　「不當憲兵則已，當了憲兵則不能隨便

一點。」，李指揮官以蔣公訓詞勉勵全體

學兵，要秉持憲兵的優良傳統，身感榮耀

並以身作則，讓軍旅生涯璀璨發光。

憲兵第203指揮部勤務支援連憲兵第203指揮部勤務支援連
步槍夜間射擊訓練步槍夜間射擊訓練

憲兵訓練中心志願士兵112-3梯戰技驗收憲兵訓練中心志願士兵112-3梯戰技驗收

圖／官兵實施實戰化射擊。圖／官兵實施實戰化射擊。

圖／官兵操作無人機起降。圖／官兵操作無人機起降。

圖／官兵於射擊後調整準心高度。圖／官兵於射擊後調整準心高度。

圖／官兵實施夜間射擊訓練。圖／官兵實施夜間射擊訓練。

圖／官兵實施交通指揮手勢驗收。圖／官兵實施交通指揮手勢驗收。
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圖／蕭山令副司令

▲

泣血戰役 忠貞軍魂
　民國 25 年 12 月 12 日，西安華清池的荷花池已

冰凍三尺，凝結的黑幕彷彿預告著一幕時代的巨變，

這一夜，便是著名的「西安事變」。張學良、楊虎

城發動武裝兵諫，與當時擔任內衛警戒兵力的憲兵

第一團加強連，在黑夜摸索中展開激烈槍戰，蔣孝

先團附、鄒壁營附、蔣桂亞等憲兵在掩護蔣委員長

脫離過程遭敵軍襲擊，均不幸壯烈成仁。憲兵第一

團團長楊鎮亞上校聽聞兵變，率部驅車馳援，亦遭

敵軍拘捕壯烈殉職。

　時隔一年，盧溝橋事變揭開八年抗戰序幕，12

月 9日，日軍向南京發動攻勢，憲兵副司令蕭山令

少將督飭憲兵各團營及教導總隊控制南京城市各要

衝，決意堅守南京，史稱「南京保衛戰」。血戰四

晝夜後，終以眾寡懸殊，彈盡援絕，南京城破，蕭

副司令不願被俘受辱，拔槍飲彈自盡，此役動員官

兵 6000 餘人，除百餘人生還外，均為國捐軀。

紀念憲兵節 淬鍊蛻變傳承榮光

勒石銘勳 萬古流芳
　戰爭的硝煙早已散盡，英雄忠

魂將彪炳史冊，為紀念及表彰憲

兵的忠貞精神，政府於民國 40

年訂頒每年的 12月 12 日為「憲

兵節」，所有殉職的憲兵壯烈事

蹟，如今均已勒石銘勳於南京雨

花臺。無論是浴血奮戰、護衛領

袖到最後的「西安事變」，亦或

是彈盡援絕、血灑城頭的「南京

保衛戰」，兩場戰役都堅毅且果

斷的告訴國人 :「只有戰死的憲

兵，沒有投降的憲兵」，如此可

歌可泣的忠貞軍魂，殊值我全體

憲兵官兵及國人尊敬與推崇。

傳承使命 再現榮光
　憲兵素以「領袖鐵衛隊、三軍模範軍」自詡，認識

憲兵英勇輝煌的事蹟，體認榮譽不凡的使命是我

們的責任與義務，我們站在國家安全的第一

道防線，作為人民安居樂業生活的堅實屏

障，走過 90幾個寒暑，始終堅定且自信。

憲兵歷經戰爭的考驗、改革的磨練、時代的

淬鍊，從一而終兢兢業業不曾懈怠，未來我

們仍將毅然扛起「民眾之褓、軍伍之師」

的責任，昂首面對挑戰與任務！

▲圖／「南京保衛戰」（本部史蹟館藏）

(參考資料：本部忠貞氣節教育教材、青年日報)(參考資料：本部忠貞氣節教育教材、青年日報)
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會走路的肺炎會走路的肺炎
忠
貞
要
聞

　黴漿菌是一種介於細菌與病毒之間而且是目前發

現最小並且能自行繁殖的病原體，可以引起咽炎、

支氣管炎及肺炎。最好發的年齡是 5-15 歲，但 5

歲以下的幼兒仍然可以見到發生感染的情形，目前

尚未有疫苗可以施打。

　黴漿菌肺炎的傳染力極強，主要是由唾液飛沫進

行傳染，只要與病人有接觸，就有 60%-90% 的感

染機率，傳染期可以由出現症狀前的 3-8 天直到治

療後的 14 個星期，因為傳染期非常的長，因此要

預防被傳染是非常困難的事。

黴漿菌肺炎黴漿菌肺炎

預
防
４
步
驟

(資料來源：疾病管制署)(資料來源：疾病管制署)

(資料來源：法務部)(資料來源：法務部)

多喝水多喝水

規律運動規律運動

勤洗手勤洗手

均衡飲食均衡飲食
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你不能決定出身你不能決定出身

　這本書是由三十個酸辣故事，帶領讀者看清懦弱的

自己、錯誤的方向、有毒的感情，不再盲目跑在彎路

上，做出聰明的選擇，人生是失敗或是精彩，都由自

己決定！

　在大人的生活裡，沒有「容易」兩個字，擊敗自己

的從來不是困境，而是不足的能力。加上出生與天賦

無法選擇，但是人生可以。所以要踢開失敗感，搶回

主導權，就算不能決定平凡的出身，但可以選擇可愛

的人生！

　書中談到了「金蟬定律」，金蟬並不是天生就有翅

膀，而是在蛻變之後，才看到翅膀。如果害怕蛻變的傷

痛，就只能一直是幼蟲，而作為一個人，身上的傷疤，

就是本身的翅膀。人生除了毅力和積累，更多的是還需

要一份忍耐。

　成功從來就不是一蹴可及，而是厚積薄發的必然結

果，在成功之前，都需要學會忍受長期的黑暗與苦難，

希望大家都可以挺過低潮，迎向人生的高峰。

好書好書
導讀導讀

文／蘇玉婷少尉文／蘇玉婷少尉

但可以選擇人生但可以選擇人生



新任理事長
洪永祿先生

原任理事長
童宗裕先生

彰化縣後備憲兵荷松協會參加112年度志工表揚大會彰化縣後備憲兵荷松協會參加112年度志工表揚大會

第十一、十二屆理事長交接典禮第十一、十二屆理事長交接典禮
臺中市後備憲兵荷松協會臺中市後備憲兵荷松協會

本報訊／彰化報導

　彰化縣後備憲兵荷松協會日前由理事長許坤鑫先生及重要幹部參加

「彰化縣 112 年度志工表揚大會」，由彰化縣縣長於典禮中親自授旗。

許理事長表示，本次受彰化縣政府鼓勵，加入「祥和志工隊」，期許讓

愛心能夠更加傳播到社會每一個角落。

通訊員吳東霖／臺中報導

　臺中市後備憲兵荷松協會 3日舉行第十ㄧ、

十二屆理事長交接典禮，會中邀請中華民國後

備憲兵荷松總會總會長謝立賢先生、副總會長

張進發先生、各區區主任及後憲同仁出席觀禮。

　原任理事長童宗裕先生期勉協會在新任理事

長的帶領下，能夠更上層樓。新任理事長洪永

祿先生表示，接任後會秉持「一日憲兵，終身

憲兵」的精神帶領團隊，為地方社區服務，絕

不辜負大家的期待與託付。

８８後憲專刊後憲專刊 中華民國 112 年 12 月 11 日 星期一


