
本報訊／臺北報導

　指揮官周中將日前偕同臺北市政府警察局張局長、

鐵路警察局廖局長等人一同至臺北車站聯合防災中

心，共同驗證關鍵基礎設施安全應變機制及平戰時

默契，期藉由跨部會合作，強化設施防護指管通聯

機制、民眾疏散、反制敵特攻及爆裂物處置等突發

狀況應處能力，提升軍民聯防效能。

　此外，指揮官表示，國家關鍵基礎設施區分能源、

水資源、通訊傳播、交通、銀行與金融、緊急救援

與醫院、中央與地方政府機關及科技園區等八大領

域，均與國人安全、社會安定及國土安全息息相關，

亦為敵軍戰時亟欲破壞之高效益目標，如何強化各

關鍵基礎設施安全防護機制，以落實民防系統在籍

化，支撐守備部隊，開創主戰部隊未來有利作戰態

勢，至關重要。

　最後，指揮官要求所屬落實戰備訓練，持續與臺

北市政府、警、消、民防組織綿密聯繋，建立良性

互動合作關係，透由戰綜、動員、災防三大會報機

制，周密戰場經營工作，並以「憲警一家、全民國防」

勗勉全體參演人員，期盼共同維護國家安全，遂行

全民防衛之目標。

軍警合作軍警合作
確維國土防衛安全確維國土防衛安全

指揮官視導關鍵基礎設施防護演練指揮官視導關鍵基礎設施防護演練

中華民國44年8月16日創刊
信箱：mpnews@webmail.mil.tw
國防部軍中報刊登記證（85）國報字第002號

投稿信箱：
mpcmd0116@gmail.com
歡迎踴躍投稿

JOIN  US！

中華民國憲兵指揮部

第 3231 期
中華民國 112 年 7 月 31 日 星期一　癸卯年六月十四 本期頭條本期頭條

歡迎加入中華民國憲兵指揮部

發行人：唐明德  組長：洪志宏　出版：文宣心戰組
總編輯：劉宸瑋  責任編輯：莊妤嬋   莊秉堃   詹淑君

11

提要提要
2 版 指揮官陪同海軍副參謀總長

視導安全管制中心 ４版 漢光39號
實兵演習 8 版 臺北市後備憲兵荷松

協會理監事會議6 版 防詐騙懶人包



說

出

煩

惱
，

無

論

開

心

傷

心
，

我

們

用

心

聆

聽
。

指揮官視導北部地區憲兵部隊指揮官視導北部地區憲兵部隊

恪守安全紀律 落實戰備訓練恪守安全紀律 落實戰備訓練
通訊員黃奕心／臺北報導

　指揮官周中將日前視導北部地區憲兵部

隊，期間瞭解戰備部隊操課狀況，提醒幹部

應依循「時間、地點、課目」三不變原則，

並堅守「訓練時間不能少、訓練項次不能

少、訓練裝備不能少」三不少要求，運用幹

部編組，強化訓練成效。

　此外，指揮官指出，天候炎熱，督伙幹部

應注意食材囤存環境，落實要求伙房環境衛

生，區分生、熟食專用砧板及刀具，定期督

檢作業人員體檢報告有無過期，並叮囑同仁

伙房屬高風險作業環境，使用各項器具均須

符合安全規範，以維護炊爨作業衛生安全。

　最後，指揮官強調，安全與紀律係左右戰

力良莠的重要因素，幹部應嚴格要求所屬整

肅儀容，秉持「人有定職、事有定規、物有

定位」之要求，勇於賦予部屬權責，落實營

區安全責任區域及人員狀況掌握，確保各項

事務均有人管理，形塑官兵當責精神。

圖／指揮官聽取幹部說明單位任務及訓練課目。圖／指揮官聽取幹部說明單位任務及訓練課目。
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圖／副參謀總長與本部重要幹部實施工作指導。圖／副參謀總長與本部重要幹部實施工作指導。

本報訊／臺北報導

　指揮官周中將日前陪同海軍副參謀總長胡中將視導安

全管制中心，期間由指揮官向海軍副參謀總長介紹安

管中心任務職掌，指出中心編組責任地境內警、消、

後備聯絡官等單位，能落實掌握衛戍區內全民總力，

協助守備部隊執行治安維護工作，確保作戰有利態勢。

　此外，指揮官表示，單位戰情中心除聯指中心共享之

海、空敵情外，亦與警方簽定支援協定，能即時顯示各重

要路口交通狀況，有利指管機制全天候掌握衛戍區內突發狀

況，並依事件層級指揮戰備部隊即時應處，有效達成「外防突襲、內防突變」

之目的。

指揮官陪同海軍副參謀總長
視導安全管制中心 落實軍民合作機制 提升聯防效能落實軍民合作機制 提升聯防效能

本報訊／臺南報導

　指揮官周中將日前在政戰主任唐

少將、憲兵第 204 指揮部指揮官

成少將等幹部陪同下，前往臺南麻

豆代天府視導後備憲兵 715 連。

指揮官指出，此次新制教召訓練結

合「自強演習」，旨在檢驗戰時「物

資徵購徵用與分配作業」能力，提

醒各級平時應盤點戰時任務所需，

納入年度簽證，以利任務遂行。

　指揮官表示，年度演習即在驗證

守備部隊常備化、主戰部隊機動

化、民防系統在籍化、後備部隊持

續化等面向之作戰能力，並提醒單

位平時應與後備、民防單位綿密互

動聯繫，保持良善情誼，共同奠基

全民國防堅實基礎。

　最後，指揮官強調，天候炎熱，

協訓幹部要察言觀色，時刻注意召

員健康徵候，提醒人員持續補充水

分，完善應變機制，以利突發狀況

應處；此外，颱風動態不定，要求

幹部應就災防課表規劃，帶領所屬

完成各項災防整備，以為預應。
圖／指揮官提醒單位平時應盤點戰時任務所需，納入年度簽證，以利任務遂行。圖／指揮官提醒單位平時應盤點戰時任務所需，納入年度簽證，以利任務遂行。

指揮官視導後備憲兵 715 連指揮官視導後備憲兵 715 連

落實戰場經營 驗證徵購徵用能力落實戰場經營 驗證徵購徵用能力
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落實防治病媒蚊 確維後備整體戰力落實防治病媒蚊 確維後備整體戰力
憲兵第 202 指揮部指揮官視導召訓整備憲兵第 202 指揮部指揮官視導召訓整備

通訊員王璟岳／臺北報導

　為強化教育召集訓練成效，憲兵第 202 指

揮部指揮官陳少將，日前至福西營區視導後

備憲兵 702 連召集事務所開設整備規劃，分

就訓練、後勤及生活等實需面向，實施親考

親教與工作指導，同時亦肯定接訓幹部先期

付出，強調周延的整備，定能使召訓任務圓

滿順遂，有效達成預期訓練目標，堅實後備

部隊整體戰力。

　期間，陳指揮官特別要求人員消毒、快篩

作業及安全檢查等報到程序，叮囑召集事務

所各站防疫距離加大間隔，並依據防疫規定

完成快篩作業；此外，因應登革熱病例數持

續增加，陳指揮官提醒單位應落實營區周邊

病媒蚊防治作為，維護官兵身體健康。

　最後，陳指揮官強調，教育召集的訓練成

效攸關後備部隊戰力素質，召訓幹部務必善

盡督管職責，妥善教育訓練安全及風險管控，

亦勉勵同仁於召訓期間將後備連當作自己的

家，共同維護與耕耘，留下值得驕傲的回憶。 圖／陳指揮官檢視召員宿營環境。圖／陳指揮官檢視召員宿營環境。

通訊員范嘉芸／新北報導

　士官督導長日前主持士官高級班 45期

精神訓勉，勉勵受訓學員全心投入學習，

強化專業職能，並將所學推廣於單位，提

升基層部隊戰力。

　士官督導長表示，士官幹部在部隊中除

身為軍官的左右手、士兵的領導者，更是

扮演不可或缺的角色；另外，士官督導長

叮嚀學員於受訓期間應自我要求、自律、

負責及貫徹各項軍紀要求，並規劃學習目

標、持續精進自我、提升本職學能，貫徹

終身學習的精神，持恆體能訓練，培養良

好運動習慣，期許訓員們扎實訓練，成為

優秀的士官幹部。

提升專業職能 奠定扎實戰力提升專業職能 奠定扎實戰力
士官督導長主持憲兵訓練中心士官高級班 45 期精神訓勉士官督導長主持憲兵訓練中心士官高級班 45 期精神訓勉

圖／士官督導長叮嚀學員於受訓期間應持續精進自我、提升本職學能。圖／士官督導長叮嚀學員於受訓期間應持續精進自我、提升本職學能。

憲兵第 203 指揮部指揮官主持基訓部隊結訓典禮

通訊員孫湧崴／臺中報導

　憲兵第 203 指揮部日前於龍昌營區辦理「臺中、苗栗基訓部隊

結訓典禮」，由指揮官張少將主持。典禮中，張指揮官除肯定同

仁訓練期間不畏艱苦、積極進取之表現，亦勉勵全體官兵歸建後，

仍要持恆精進自我，勇於接受挑戰，為國家安全盡一份心力。

　期間，張指揮官援引《曾胡治兵語錄》所云：「練一日得一日

之力，練一人得一人之力。」指出求精求實的訓練方式旨在為戰

而訓，期望人人均能從此次訓練中獲得實效，有效強化部隊基礎

戰力。

　最後，張指揮官叮囑各級幹部，平時應運用建制組織，掌握官

兵身心狀況，尤其近期天氣炎熱，操課、執勤後應留意同仁是否

有熱傷害徵兆，降低危安風險，避免憾事發生，強調在安全的基

礎下，部隊才能有效提升訓練成效，奠定勝戰基石。
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通訊員倪進原／屏東報導

　憲兵第 204 指揮部指揮官成少將

日前至屏北營區主持常備兵役軍事

訓練 175 梯生活座談，勉勵役男應

勇於接受挑戰、踏出舒適圈，專注

各項訓練，以提升基礎技能，共同

守衛家園、捍衛國土。

　成指揮官表示，現今兩岸局勢嚴

峻，身為軍人的一天，就要戮力各

項戰訓本務工作，提升個人本職學

能，有助於部隊戰力加成，肩負起

保國衛民的使命。

　最後，成指揮官強調，近期網路

詐騙訊息頻傳，手機若出現不明來

源訊息及電郵，應立即回報幹部，

不可私自回應答覆，並提醒役男謹

慎規劃金錢支用，避免造成個人財

物損失。

憲兵第 204 指揮部指揮官主持常備兵役憲兵第 204 指揮部指揮官主持常備兵役
軍事訓練 175 梯生活座談軍事訓練 175 梯生活座談

勇於接受挑戰 爭取測驗佳績勇於接受挑戰 爭取測驗佳績

圖／成指揮官勉勵役男應勇於接受挑戰。圖／成指揮官勉勵役男應勇於接受挑戰。

圖／張指揮官與基訓官兵合影。圖／張指揮官與基訓官兵合影。
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　「漢光 39號」實兵演習於上（7）月 24日至 28
日展開，秉「精進戰力保存，發揮作戰能力」、「提
升國土防衛戰力，毀敵於水際灘頭、殲敵於陣地內」

及「整合全民總力支援軍事作戰」等目標，憲兵官
兵全力投入，落實全方位戰備整備，以提升國軍部
隊整體戰力。

關鍵基礎設施防護演練 橋梁阻絕封鎖檢管作為

災防整備

　憲兵第 202 指揮部第 332 營依作戰責任地境，實施「橋梁

阻絕封鎖檢管作為」演練，殲滅企圖進犯之敵，以維地區安全。

　憲兵第 205 指揮部桃園憲兵隊執行關鍵基礎設施防護演練，

負責抓捕敵特工人員，防範其對我重要目標進行破壞。 

　本次漢光演習期間，因受颱風「杜蘇芮」影響，國防部於 25 日配合中

央災害應變中心完成一級開設，本部所屬部隊即展開災害防救任務整備，

在確保官兵安全前提下，協助地方政府、警消等單位，完成救災物資預囤，

以發揮軍民一心精神，確保民眾生命財產安全。

圖／憲兵第202指揮部第239營執行「萬安46號演習」交通管制任務。圖／憲兵第202指揮部第239營執行「萬安46號演習」交通管制任務。

一、三、五類補給品戰備全裝載
暨囤儲點開設作業

萬安 46號演習

同心 33號演習
　憲兵後備動員部隊聞令後，立即至指定地點報到。實現「即時動

員、即時作戰」之目標，為保家衛國盡最大心力。

　憲兵第 205 指揮部馬祖憲兵隊執行一、三、五類補給品戰備全裝載暨

囤儲點開設作業，完善單位後勤補給，有效發揚部隊戰力。

漢光39號實兵演習漢光39號實兵演習
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歹徒於社群平臺張貼假求職、

假借貸貼文吸引民眾洽談。

　利用各種話術要求民眾透
過超商寄送服務，將個人提
款卡及銀行存摺寄給歹徒。

　日後接獲銀行來電告知自
己帳戶被通報警示，驚覺成
為人頭帳戶。
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　自稱戰地軍官 ( 醫 )、駐
外工程師等成功人士每天噓
寒問暖，喊你寶貝、親愛
的、老公老婆。

　以各種理由說要將積蓄、
退休金等貴重物品以包裹
寄給你，拜託你代收、代
保管。

　以包裹卡在機場、港口需
繳納關稅、手續費等理由陸
續要求民眾於短時間內盡速
前往匯款。

　收到匯款後便人間蒸
發，再也聯繫不上。
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友
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騙
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詐
騙

MATCH
　歹徒用帥哥、美女圖

於交友 APP、社群軟體

隨機搭訕、加好友。

防詐騙防詐騙懶人包懶人包

「
金
融
三
寶
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「
金
融
三
寶
」不
出
借

不
出
借

（資料來源：青年日報、內政部警政署）（資料來源：青年日報、內政部警政署）

時 刻 保 持 警 覺  慎 防 中 共 監 視 竊 密時 刻 保 持 警 覺  慎 防 中 共 監 視 竊 密
　根據「英國廣播公司」（BBC）報導，已經有難

以計數的中國大陸製監控攝影機，悄悄覆蓋英國的街

頭巷弄、公司行號，乃至許多政府機構，其中「海康

威視」及「大華」為兩大品牌。BBC 鑑於國際社會

近年對中共利用監控設備監視全世界的質疑，安排近

期測試相關設備的資安程度，並進行2場實驗調查，

結果令人驚訝。

  BBC與美國「影像監控研究及測試公司」（IPVM）

合作，首先由該機構工程師「攻擊」架設在攝影棚內

的「海康威視」攝影機，僅 11秒即入侵成功，不僅

可窺見攝影棚全貌和員工舉動，甚至輸入手機的密

碼，都看得一清二楚；隨後，IPVM又輕易滲透，取

得設置在其總部的「大華」攝影機控制權，並操控麥

克風進行竊聽，就算關機也無法阻止。

  經由 BBC 實證可知，陸製監控設備確實存在難以

預料的資安風險。一方面很可能被用來當作「屠城木

馬」，藉以擾亂資訊系統，破壞仰賴電腦操作的各種

關鍵基礎設施；另一方面，則是對全球公民活動的監

視，哪怕只是尋常百姓，只要成為人工智慧系統篩選

的目標，經過資料鏈結，如面容、聲紋等生物特徵，

行蹤、舉動與數位足跡，都可能存進中共日益擴充的

巨量數據庫，成為北京當局利用的資訊。

  從先進國家到開發中國家，從自由民主國家到威權

專制國家，只要有陸製監控設備存在的地方，就有中

共暗地監視的陰影。其肇因固然有各國貪圖大陸商品

廉價、便宜行事，與未能預想中共竟會將數位監控魔

掌伸向世界的因素存在，但追根究柢，北京當局包藏

其中的野心圖謀，才是根本原因。

  同時，中共亦透過與其他國家、區域的雙邊、多邊

合作機制，以及「一帶一路」倡議包裝，暗渡陳倉「推

廣」陸製監控設備。雖然目前尚無明確證據，證明北

京當局已制定監視並滲透特定國家，甚至是全世界的

計畫，但以其惡意窺伺全球公民社會的諸多案例就能

確定，不只是使用陸製監控設備，還有諸多陸製電子

產品，都有遭到間諜活動監視竊密的高度風險。

  綜言之，對於中共使用監控設備監視全球的示警，

並非無中生有或杞人憂天，而是正在發生，潛藏各

種對個人、對國家社會安全風險的「灰犀牛」威脅， 

國人不可不慎。對於常赴國外，特別是大陸地區的

民眾，尤須留意陸製監控設備對個人安全、自由、

隱私的影響，切莫以為自身非重要人士、無密可竊，

而放鬆戒心。畢竟，

如今中共對於監

控的著迷與

依賴已無可

比擬，唯有

時刻保持警

覺，方能防

患未然。

（民國 112 年 7月 23日青年日報社論）（民國 112 年 7月 23日青年日報社論）
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福利櫥窗福利櫥窗

衛教小叮嚀衛教小叮嚀
夏日高溫防心梗 護心夏日高溫防心梗 護心　　招保平安招保平安４４

第1招第1招
適當補水，避免身體脫水適當補水，避免身體脫水

第2招第2招
保持涼爽，室內保持良好通風保持涼爽，室內保持良好通風

第3招第3招
減少溫差，進入冷氣房先減少溫差，進入冷氣房先
穿薄外套穿薄外套

不要烈日下運動，避免中暑不要烈日下運動，避免中暑
或熱衰竭或熱衰竭

第4招第4招心輔漫畫心輔漫畫 坦然面對 泰然處理坦然面對 泰然處理

梁桂騰下士梁桂騰下士憲兵第 203 指揮部憲兵第 203 指揮部
 金門憲兵隊 金門憲兵隊

失敗不是因為能力有限失敗不是因為能力有限
而是因為沒有堅持到底而是因為沒有堅持到底
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銘
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銘

「憲」出你的「憲」出你的

（資料來源：國防部心衛中心）（資料來源：國防部心衛中心）

　衛福部民國 111 年死因統計，心臟疾病是國人第

2號殺手，平均每 22分鐘就有 1人死於心臟疾病；

近日天氣炎熱，國健署提供民眾夏日護心 4招，避

免高溫可能引發的心臟相關疾病。

　國健署指出，氣溫升高會造成體表血管擴張，心

臟就像馬達一樣，需要輸出更多血液，才能填充擴

張的血管，造成心臟負荷增加，再加上夏天流汗，

身體水分蒸發，讓血液變得濃稠，容易出現冠狀動

脈堵塞，嚴重時恐會導致心肌梗塞，而身體脫水導

致心跳加速，容易引發心律不整或心臟衰竭。

　國健署呼籲，長者、體重過重、有高血壓或心血

管病史的民眾，若發生胸悶、胸痛、心跳加速、呼

吸喘、身體虛弱的情形，不可掉以輕心，務必盡快

離開高溫環境、設法降低體溫，如鬆脫衣物、用水

擦拭身體或搧風等，並適當補充電解質，如冷開水

加入少許鹽或稀釋的電解質飲料，以最快速度就醫

治療。

　國健署提供夏日護心 4招。第 1招要適當補水，

避免身體脫水，喝水掌握少量、多次、慢飲3原則，

避免快速、大量補充水分造成心臟負擔；第 2招要

保持涼爽，室內保持良好通風，外出穿著輕便、淺

色、寬鬆、透氣衣物，配戴帽子及太陽眼鏡，並隨

身攜帶水，避免喝含糖手搖飲；第3招要減少溫差，

進入冷氣房先穿薄外套，減緩心臟、血管因冷熱溫

差快速收縮，造成自身的危險；第 4招不要烈日下

運動，外出活動避免上午 10 時到下午 2時，戶外

工作者建議每小時到陰涼處休息 10 至 15 分鐘，

時刻留意自身及身邊同伴身體情況，避免中暑或熱

衰竭。



臺北市後備憲兵荷松協會舉辦第十屆第四次監理事暨幹部會議臺北市後備憲兵荷松協會舉辦第十屆第四次監理事暨幹部會議

圖／臺北市後備憲兵荷松協會重要幹部合影。圖／臺北市後備憲兵荷松協會重要幹部合影。

通訊員安紫涵／臺北報導

　臺北市後備憲兵荷松協會日前舉辦第十屆第四

次監理事暨幹部會議，由理事長張欽育先生主持，

於會中整合成員意見，討論下半年協會辦理活動

事宜，設定組織發展進程。 

　張理事長首先感謝幹部撥冗出席，因為有大家

的付出，協會才能有現在的規模與成就，期許協

會在各區主任及會員們的努力下，能夠持續發展

壯大，讓更多的後備憲兵同仁能夠加深對憲兵的

認同感，也能促進現役的官兵弟兄姐妹們一同為

憲兵這個大家庭付出，以凝聚團結向心，傳承優

良忠貞傳統。

設立組織目標 凝聚團結向心設立組織目標 凝聚團結向心

新竹縣後備憲兵荷松協會辦理巡防隊交管手勢暨防身術訓練新竹縣後備憲兵荷松協會辦理巡防隊交管手勢暨防身術訓練

通訊員黃健宗／新竹報導

　新竹縣後備憲兵荷松協會日前辦理

巡防隊交管手勢暨防身術訓練活動，

由理事長兼巡防隊大隊長黃弘勁先生

主持，並由現役官兵擔任助教，指導

隊員練習防身術等實用技巧，透過實

戰演練搭配詳細的說明，有效強化隊

員體能戰技。

　黃理事長表示，成立巡防隊目的在

於協助警、消單位維護地方秩序，隊

員編組成立社區巡守隊，透過「點、

線、面」全方位防範應處，達成「前

憲後憲連成一線，共同打擊犯罪」之

目標，積極為國家安全及社會安定貢

獻一己心力，讓地區百姓無論白晝、

黑夜都可以平安無虞。

維護地方秩序 守護百姓不遺餘力

圖／黃理事長與巡防隊成員合影。圖／黃理事長與巡防隊成員合影。
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