
本報訊／新北報導

　指揮官周中將 17 日主持憲兵隊專長複訓精神講話，除向人員學習、生活狀況表達關懷，

亦肯定各級幹部平時戮力執行社會治安維護工作，期勉所屬在職訓練期間，摒除非必要

外務，專心投入專業專長學習，俾利返回建制單位後，發揮師資種能效果，進而強化

情偵工作能量。

　指揮官指出，從事軍偵工作應尊重事實真相，恪守程序正義，嚴禁以經驗辦案，並

提醒所屬，我國憲法第 8 條對人民身體之自由予以保障，非經司法或警察機關依法定

程序，不得逮捕拘禁，全體幹部均應熟稔工作執行法源依據，不斷精進個人法學素養，

以維單位情偵紀律。 

　最後，指揮官表示，各地區指揮部情報科為指導憲兵隊執行情偵工作推展之單位，

負有協助單位任務執行之需求；另強調憲兵為社會治安維護一環，需與檢、警、調密

切合作，排除本位主義，抱持團結精神，依計畫執行分工事項，於偵案過程中恪遵依

法行政，謹守保密原則，有效維護國家安全及社會治安。

勗勉提升專業素養 發揮司法警察職權勗勉提升專業素養 發揮司法警察職權
指揮官主持憲兵隊專長複訓精神講話指揮官主持憲兵隊專長複訓精神講話

圖／指揮官期勉發揮師資種能效果，圖／指揮官期勉發揮師資種能效果，
　　進而強化情偵工作能量。　　進而強化情偵工作能量。

圖／憲兵隊協助加強重要圖／憲兵隊協助加強重要
　　節日安全維護工作。　　節日安全維護工作。圖／憲兵隊於現場搜查證物。圖／憲兵隊於現場搜查證物。

圖／憲兵隊共同偵辦案件。圖／憲兵隊共同偵辦案件。

圖／指揮官與反毒圖／指揮官與反毒
　　有功人員合影。　　有功人員合影。
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本報訊／臺北報導

　為強化官兵住用品質，指揮官周中將日前率政戰主任

唐少將等重要幹部，前往北部地區駐用營舍進行現地會

勘，要求幹部以縝密作戰思維檢討規劃兵力駐用，同時

廣納各參意見，俾使營區整修符合駐、訓、用合一目標，

利於進駐部隊執行關鍵基礎設施防護任務，鞏固社會運

作韌性。

　此外，指揮官表示，國軍各項建設均依十年建軍構想

及五年兵力整建計畫，逐步籌建與落實整體防衛作戰構

想，更強調憲兵以城鎮為主要作戰場景，幹部應以此為

基礎，於城鎮作戰中建構可恃戰力，發揮以小搏大精神，

獲取勝利最大公算，進而嚇阻敵軍進犯意圖，有效強化

防衛作戰整體效能。

本報訊／臺北報導

　指揮官周中將 10日視導教育召集事務所

應召員報到情形，期間慰問支援警力，感謝

警方協助維護現場秩序，希冀透過此次任務

強化雙方合作機制，同時單位與地方警局及

地檢署等機關維持綿密關係，暢通溝通窗

口，達成全民總力之國防目標。

　此外，指揮官表示，教召任務期間，單位

須發揮建制組織功效，安排現役幹部協助召

員解決問題，並提醒近期兩岸情勢緊張，各

級幹部更需看重自身職責，帶領召員落實教

育訓練，藉由教召任務驗證戰時動員機制，

有效厚植全民防衛能量。

　最後，指揮官強調，召員報到後即視為

現役軍人，受陸海空軍刑法管制，幹部應

熟稔法條依據，強化召員法治教育，叮囑

所屬恪遵教召各項規範，並提醒單位於訓

練後，幹部務須落實軍械及彈藥清點，確

維械彈管理紀律。

指揮官視導教育召集事務所應召員報到情形指揮官視導教育召集事務所應召員報到情形

發揮組織功效 發揮組織功效 落實教育訓練落實教育訓練

縝密計畫作為 建構可恃戰力縝密計畫作為 建構可恃戰力
指揮官主持駐用營舍整修現地視導指揮官主持駐用營舍整修現地視導

圖／指揮官強調營區整修須符合駐、訓、用合一目標。圖／指揮官強調營區整修須符合駐、訓、用合一目標。

圖／指揮官感謝警方協助維護現場秩序。圖／指揮官感謝警方協助維護現場秩序。
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本報訊／臺北報導

　指揮官周中將18日接待內政部役政署長沈哲

芳先生拜會，席間共同研討兵役改革整備作為，

指揮官指出，針對未來役期調整，要求所屬單

位依政策指導，積極投入各項整備措施，希冀

透過兵役制度研改，完善全民國防兵力結構。

　此外，沈署長亦表示近期臺海局勢緊張，共

軍機艦演習不斷，有賴國軍各部隊堅守崗位，

期盼未來役男投入憲兵部隊服務後，善盡保家

衛國職責，精實戰備訓練，強化衛戍中樞能量，

厚植自主防衛堅實基礎。

　最後，指揮官提到，民防組織在籍化係發揮

全民總力之關鍵要素，期勉與役政署深化合作

關係，藉由地方民防系統支援軍事作戰，保障

關鍵基礎設施運作，確保國家安全；另叮囑所

屬在既有基礎下，未來更應重視官兵生活需求，

並在「身心不受傷、權益不受損」原則下，落

實人員戰備訓練，共同守護國家安全。
圖／指揮官致贈役政署長紀念品。圖／指揮官致贈役政署長紀念品。

研討兵役改革整備作為 研討兵役改革整備作為 
完善全民國防兵力結構完善全民國防兵力結構

指揮官接待役政署長拜會指揮官接待役政署長拜會
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本報訊／臺北報導

　參謀長于少將日前主持憲訓中心教訓能量規劃會

議，指出憲訓中心為憲兵兵監單位，肩負執行教育訓

練、編修準則教範、開發戰術戰法、督察部隊訓練等

重要任務，強調單位面對敵情威脅變化，應與時俱進，

不斷精進教訓能量，以奠定部隊戰力良好基礎。

　此外，參謀長表示，面對未來兵役制度轉換，單位

應做好先期研究及整備規劃，同時落實人員考評機

制，遴選具備教學專業及教育熱忱之優秀幹部擔任教

官，並針對所屬教官優良事蹟定期表揚，據以提升人

員教學熱忱，進而塑造良好教學環境，有效強化教訓

品質。
圖／參謀長強調面對未來兵役制度轉換，應做好先期研究及整備規劃。圖／參謀長強調面對未來兵役制度轉換，應做好先期研究及整備規劃。

精進教訓能量 奠定良好基礎精進教訓能量 奠定良好基礎
參謀長主持憲兵訓練中心教訓能量規劃會議

強化後勤維保 確維部隊戰力強化後勤維保 確維部隊戰力副參謀長主持 4 月份軍品整備會議

本報訊／臺北報導

　副參謀長呂上校 18 日主持 4 月

份軍品整備會議，會中指出各單位

應建立「一級輔導一級」制度，藉

組織力量，透過充分授權、給予目

標等管理作為，使基層部隊落實主

官裝備檢查等工作，貫徹作業紀律，

以維持武器裝備妥善率，確維部隊

整體戰力。

　副參謀長表示，維持裝備高妥善

是執行戰備任務訓練的先決條件，

應專責任務賦予相關後勤人員，分

層負責、各司其職；此外，後勤人

力應通盤檢討經管、升遷及派訓等

作業，以確維後勤作業能量與紀律，

有效支援各項戰備演訓任務。

　最後，副參謀長強調，載運重要

或危險軍品（彈藥、油料）時，車

隊帶隊官由車屬單位軍官擔任，各

車車長由申運單位派遣具危險物品

運送專長合格證照之技術軍官或資

深士官擔任，駕駛應選派熟手擔任；

另針對運送物品須確實綑綁，加強

安全裝置，避免運送過程中肇生危

安事件。
圖／副參謀長指出各單位應落實主官裝備檢查，圖／副參謀長指出各單位應落實主官裝備檢查，
　　以維持武器裝備妥善率。　　以維持武器裝備妥善率。

圖／政戰副主任期勉官兵遇問題應表達反映，協助單位解決問題。圖／政戰副主任期勉官兵遇問題應表達反映，協助單位解決問題。

通訊員湯勝閎／金門報導

　為瞭解官兵需求，解決疑難問題，憲兵第 203 指

揮部金門憲兵隊 13日於金憲營區召開「4月份榮譽

團結會」，由政戰副主任蔡上校列席指導，秉持「心

中有話，全盤托出」原則，鼓勵所屬官兵踴躍發言。

政戰副主任表示，榮團會能使幹部與官兵建立溝通

橋梁，妥適解決疑難問題，透過溝通上下意見達成

共識，凝聚單位向心，增進團隊榮譽。

　最後，政戰副主任期勉所屬官兵重視榮團會召開

程序，除透由榮團會時機對單位提出建議，平時遭

遇疑難問題亦應勇於表達反映，發揮建制精神，強

化內部管理，戮力完成上級交付任務，維護憲兵形

象與榮譽。

建立溝通橋梁 妥適解決問題建立溝通橋梁 妥適解決問題政戰副主任列席憲兵第 203 指揮部
金門憲兵隊榮譽團結會



通訊員李婉榕／新竹報導

　為堅實部隊本職學能能力、驗證部隊駐地訓練成效，憲兵

第 202 指揮部第 239 營第 1連於陸軍北測中心接受為期兩

個月的基地訓練，磨練官兵射擊技巧、實戰技能及指揮領導

能力，以厚植官兵戰力，提升首都防衛能量。

　此次基地訓練中，主要區分「先期普測」、「期中戰力

測」、「期末戰術測」三階段。從先期普測起，官兵們學習

指揮工具運用、初階戰傷救護、基本體能、戰鬥體適能、五

項戰技等，至期中戰力測的射擊測驗，不僅消耗體力，更考

驗官兵專注度及毅力。

　接續期末戰術測中，綜合前兩階段所學，藉由沙盤推演及

狀況想定實施演練，從戰備整備會議、行軍命令下達，至雲

豹甲車機動、戰術行軍到城鎮戰教練場夜宿後進行防禦戰測

驗，模擬憲兵戰時城鎮作戰環境，在接戰距離短、反應時間

快，且壓力高的戰況下，進行防禦及攻堅戰，藉此訓練官兵

心理素質及幹部指揮部隊能力。

　從基地訓練中，可以看出 239 營的扎實訓練，以及官

兵不畏艱苦的強大意志，秉持「以戰備為考量，以訓

練為著眼」之精神，戮力戰訓本務、隨時做好準備，

鍛鑄堅強的防衛戰

力，鞏固國土安全。

圖／戰備檢查。圖／戰備檢查。

圖／沙盤推演。圖／沙盤推演。

圖／城鎮戰鬥教練。圖／城鎮戰鬥教練。

圖／城鎮戰鬥教練。圖／城鎮戰鬥教練。

圖／官兵實施警戒。圖／官兵實施警戒。

圖／甲車機動進入戰術位置。圖／甲車機動進入戰術位置。

第 239 營第 239 營基地訓練期末鑑測基地訓練期末鑑測
憲兵第202指揮部憲兵第 202 指揮部
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通訊員孫湧崴 / 臺中報導

　為強化軍事機關應處違法案件能力，憲

兵第 203 指揮部 14 日於八德營區辦理「軍

事機關違法案件應處及移送憲兵隊應注意

事項座談」，由指揮官張少將主持，邀請臺

中地檢署主任檢察官李毓珮女士、督察室副

主任魏上校及第五作戰區政戰副主任熊上

校列席指導，另召集轄區各旅級（含以上）

單位人事官、監察官、憲兵官、法制官共同

與會。

　座談中，由地檢署李主任檢察官等講師分

別講授「近期部隊常見違法態樣暨司法偵

查作為」、「部隊營區涉法案件應處作為」

與「部隊違法案件移送」專題，強化刑案證

據保全及適法移送作為。最後，張指揮官

表示，透由辦理此次座談交流，取得共識，

使作戰區各軍事單位遇有違法或相驗案件，

能即時妥適應處，共同維護軍風紀律。

憲兵第203指揮部舉辦軍事機關違法案件應處及移送憲兵隊
應注意事項座談

圖／地檢署李主任檢察官進行綜合座談。圖／地檢署李主任檢察官進行綜合座談。

通訊員戴碩／新北報導

　憲兵訓練中心指揮官袁上校日

前主持士官督導長職前訓練班第

7 期開訓典禮。袁指揮官表示，士

官督導長為部隊之根本，是士官、

兵的標竿，更是各級主官身邊最

強大的助手。因此必須具備扎實

的本職學能，讓官兵信服，藉此

建立領導統御風範。

　會中，袁指揮官更以部隊實務

為例，講授身為領導者所必須具

備之態度及要項 ，更以「用人長

處、幫人難處、記人好處」三句

話勉勵學員運用在生活及部隊上，

也期盼訓員於返回單位後能發揮

在訓所學，協助單位主官完成各

項任務。

憲兵訓練中心指揮官主持士官督導長職前憲兵訓練中心指揮官主持士官督導長職前
訓練班第 7期開訓典禮訓練班第 7期開訓典禮

圖／袁指揮官表示幹部必須具備扎實的本職學能，建立領導統御風範。圖／袁指揮官表示幹部必須具備扎實的本職學能，建立領導統御風範。

扎
實
本
職
學
能

扎
實
本
職
學
能  

建
立
領
導
風
範

建
立
領
導
風
範

通訊員吳濬宸／基隆報導

　憲兵第 205 指揮部指揮官呂上

校日前至內木山靶場視導憲兵後

備 705 連教育召集鑑定射擊課

程，由基隆憲兵隊隊長蔡中校陪

同，並頒發加菜金鼓勵，肯定召

員愛國信念。

　呂指揮官表示，教育召集為鞏

固後備戰力的重要機制，幹部應

具備「處處皆戰場，時時都訓

練」之觀念，秉持「教而能用，

訓而能戰」之原則，強化召員對

編制武器操作熟稔度，以達「保

家、保鄉、保產」之目標。最後，

呂指揮官強調，訓場紀律不容鬆

懈，請召員務必聽從射擊指揮官

指示，現役幹部要從旁協助；另

天候炎熱，提醒人員適時補充水

份，注意自身身體保健，避免造

成訓練危安。
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憲兵第 205 指揮部指揮官視導教召部隊憲兵第 205 指揮部指揮官視導教召部隊
實彈射擊訓練實彈射擊訓練

圖／呂指揮官頒發團體加菜金。圖／呂指揮官頒發團體加菜金。

通訊員程昌偉／高雄報導

　高雄憲兵隊「手工藝社」將變化無限的手

作藝術帶入嚴肅緊湊嚴肅的軍旅生活，紓緩

平時戮力戰訓工作的壓力，讓官兵擁有正當

休閒娛樂，營造優質服役環境。

　社長施上士表示，手工藝社創社宗旨在於

讓每位同仁都可藉由手作藝品實現腦中無限創

意，感受手作的樂趣與成就感，近期安排時下

流行的膠珠 DIY（又稱拼豆）作為核心課程，

藉色豆的排列組合，呈現多采多姿的成品，過

程看似簡單，卻能培養官兵的耐心和專注力，讓官兵設計出

獨一無二的作品，也達到紓壓的效果；輔導長程少校表示，

社員創作的手工藝品，不僅可以作為收藏、布置使用，未來

更期許結合義賣時機，捐贈公益團體，發揚愛民助民精神。

憲兵第204指揮部高雄憲兵隊手工藝社巧思創意添藝彩憲兵第204指揮部高雄憲兵隊手工藝社巧思創意添藝彩

圖／輔導長程少校與手工藝社社員合影。圖／輔導長程少校與手工藝社社員合影。 圖／手工藝社官兵成果發表。圖／手工藝社官兵成果發表。
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  近期，人工智慧（AI）聊天機器人 ChatGPT 掀起

國際間熱議。在 AI 生成技術科技日臻進化的現代社

會，無數以假亂真的AI圖片和影像在社群媒體流竄，

由於擬真程度高，在無法及時查證下，社會大眾很容

易在「有圖有真相」直覺下，受到假訊息影響。

  隨著生成式 AI 的發展，假新聞的製造和傳播更加

容易。此種以大量數據自動生成各類型文本的能力，

包括新聞、評論、影片與照片等，使以往「一張圖片

勝過千言萬語」的媒體鐵律不再適用；許多帶有錯誤、

偏見或惡意的訊息，對公眾的判斷力也將造成嚴重威

脅。

  生成式 AI 科技對社會的負面影響，可從若干層面

深入探討。首先是降低了真實新聞的可信度和權威

性。由於可模仿真實的新聞來源、記者、風格和格式，

甚至合成逼真圖像、聲音和影片，假新聞與真實新聞

已難以區分；有些假新聞甚至利用其創造出虛假政治

人物，或名人的言論或行為，藉以達到誹謗、抹黑或

宣傳目的，不僅誤導公眾，也會損害真實新聞的信譽

和影響力。

  其次為加劇社會分化和對立。由於可輕易根據不同

受眾和目標，訂製符合其喜好與立場的假新聞內容，

從而加強群眾對個人觀點的確認和對他者觀點的排

斥。有些假新聞利用生成式AI，製造出符合某些政治

派別或意識形態的假新聞，以達到煽動、挑撥或鼓動

目的，不但會助長公眾的偏見和歧視，也會引發社會

衝突和暴力，甚至危及國家安全。

  生成式 AI 最可怕之處，在於其製造和傳播假新聞

的成本及難度大幅降低。現今流行的 ChatGPT 語言

模型，可根據訓練資料庫和使用者的引導，快速生成

具說服力的文字，此技術如被某些政府或組織，用於

網路宣傳或其他惡意行動，可能產生大量符合其政治

目的但脫離事實的內容，並利用假帳號或機器人在社

群媒體上散布，難以遏止。我國自 2013 年起，即被

國際組織評鑑為受假訊息影響最盛的國家之一，一旦

假訊息製作門檻降低，相關事實查核單位的查證勢將

耗費更高成本，也更加困難。

  觀諸生成式 AI 所合成的圖像或聲音，真假難辨，

若一再被用於假新聞，將嚴重威脅個人或團體的名

譽、安全和隱私。包括美國大西洋理事會等多家國際

智庫即指出，俄羅斯和中共都在利用深偽技術進行資

訊戰與認知作戰，試圖干預其他國家的選舉、外交和

安全，但各國立法機構目前仍無法立即應對這波 AI

浪潮。近日在英國舉辦的 AI 與人權論壇中，眾多國

家智庫皆對 AI 生成的假訊息及其對隱私權的挑戰，

感到憂慮。

  在解決策略上，各國專家一致認同，必須建立一個

跨部會、跨領域、跨界別的監管委員會，負責制定相

關法規、標準、指引和監督機制，以規範生成式 AI

的開發、使用和傳播。唯有透過加強治理，包括提升

偵測、鑑別、追蹤和查核技術水準，建立公開透明的

資訊平臺，並隨時公布其相關資訊和風險評估，方能

提升民眾的「數位韌性」，以對抗如資訊迷霧般的外

在環境。而政府也應支持和推動第三方公正事實查核

機制和平臺，提升公眾的媒體素養和辨識能力，以保

障新聞自由和資訊正確性。

  面對生成式 AI 對於真實世界來勢洶洶的威脅，政

府已高度關注，並規劃制定和修改相關法律，規範其

使用範圍和目的，以保障個人資料的安全和隱私；相

關權責單位如數位發展部與國家傳播委員會（NCC）

則將加強對其研究和教育，提升全民的防護能力和風

險意識。

  綜言之，透過產官學界密切合作，共同深化群眾對

生成式 AI 科技和假新聞的關注和思考，廣大民眾也

能時時保持警覺和理性，不輕信或轉發未經查證的資

訊和內容，就能避免其帶來的負面影響。「水能載舟，

亦能覆舟」，只要我們群策群力，就能獲得 AI 革新

帶來的科技紅利，並避免其害。

提升數位韌性  對抗 AI 假 訊息威脅提升數位韌性  對抗 AI 假 訊息威脅

案例宣導：
一、○部○軍官，休假期間與友人餐敘飲酒，迄翌日

騎乘電動滑板車返家途中，遭警攔檢並實施酒

測，酒測值達 0.41 毫克，單位依規定檢討大過

以上處分。

二、○軍○士官，晚間獨自在家飲酒後，駕車外出購

物途中不慎駛入路旁水溝，經員警將○士送醫救

治，診斷為臉部挫傷及頸椎受傷，抽血換算酒測

值為 0.46 毫克；單位針對○士酒駕肇事，核予

「撤職」處分。

要求事項：
一、依「刑法」及「道路交通管理處罰條例」所律，

微型電動二輪車及個人行動器具 ( 電動滑板車 )

等，均屬法定「慢車」類別，酒後駕 ( 騎 ) 車仍

會涉犯「公共危險罪」及民事賠償責任；另為落

實政府酒駕零容忍政策，國防部每月定期與交通

部公路總局查詢比對酒駕隱匿未報案件，各單位

應提醒官兵杜絕僥倖行險心態，以維軍風紀律。

二、根據交通部統計，國人近 3年酒駕致亡案件約 1

萬 4,300 餘人，對照新冠肺炎疫情自 109 年起

累積死亡人數為 1萬 9,000 多人，顯示人們常

常會對「未知」的疾病恐懼，卻對自己駕駛能力

信心滿滿；鑑此，單位主官 ( 管 ) 應教育官兵酒

駕所造成嚴重後果與損失，並運用組織功能，從

生活、工作中詳加觀察，掌握所屬飲酒習性，防

範酒駕案件。

三、時序入夏，三五好友喜好相約聚餐飲酒，一旦過

度未能節制，人員極易喪失安全意識及自我控制

能力，酒駕的風險便隨之而來，後續將面對行政

重懲汰除及刑責究處。因此，各級幹部須持恆掌

握具飲酒習慣人員，並應藉由個別輔導、離營宣

教、同儕規勸及家屬聯繫等方式予以約束，達到

預防官兵酒駕，確維部隊戰力之目的。

四、各部隊應依部頒「 軍風紀律改革專案」所律，

落實「每日三分鐘軍法紀宣教」及「個別離營宣

教」，建立官兵守法重紀觀念；另針對官兵肇生

酒駕案件，除貫徹「酒駕汰除、肇事撤職」要求，

並應召開軍紀檢討會，針對「指揮、幕僚、士官」

體系，澈底檢討肇案根源、幹部督管違失責任與

研討精進作為，以防範酒駕案件。

（資料來源：軍紀督察組）（資料來源：軍紀督察組）

近期友軍官兵於營外聚餐飲酒後，逕自騎乘「電動滑板車」

返家，肇生「酒後駕（騎）車」案件，衍生渉法情事；鑑此，
本部摘列相關案例及要求事項，提請各單位利用軍法紀教育
時機，加強宣導、防範，並貫徹酒駕防制作為，以維憲譽。
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聞

憲兵指揮部軍紀通報第112006號憲兵指揮部軍紀通報第112006號

強化酒駕防制 落實宣教作為強化酒駕防制 落實宣教作為

（民國 112 年 4月 17日青年日報社論）（民國 112 年 4月 17日青年日報社論）

「電動滑板車」「電動滑板車」



避免陷入惡性循環
　當我們不斷忽略身體所發出來的警訊，強忍著內心

的壓抑，似乎假裝沒事就真的沒事了。倘若長期處於

這種狀態之下，身體與心靈會開始脫離，相互失去

連結。常見的狀態如陷入大量酗酒、過度沉溺網路、

暴飲暴食或厭食，甚至藥物上癮。伴隨這種負面狀態

的還有心理健康問題，對生活只剩下悲傷的想法與觀

念、焦慮、恐慌、憂鬱等，因此我們必須適時停下腳

步。可以試著在晚上就寢前，給自己一個舒服的空

間，好好地回想一下，整天所接收到的情緒。這之中

有喜有悲、有怒有樂，我們要做的，就是讓這些不快

樂隨風散去，並努力記住那些得來不易的美好。

閉上眼！讓自己好好充電
　我們可以試圖釐清壓力來源，找出問題所在。在梳

理清楚自己的思緒後，試著去做那些能力所及的事

情，為自己建立信心。另外，也能將產生壓力時的感

受寫下來，當下次壓力席捲而來時，可以拿出寫好的

筆記，在慌亂中提醒自己如何面對。

學習放下
　「菩提本無樹，明鏡亦非台，本來無一物，何處惹

塵埃。」拿起來又放不下的東西有許多，然而正是這

樣愈來愈多的負擔，使我們無法真正放過自己，總是

覺得再堅持一下，撐過就結束了。很少能有真正撐過

的那一天，萬縷思緒與問題的根源時常影響著我們。

　因此，心態轉換非常重要，畢竟使我們感受到壓

力，受到影響的往往不是情況本身，而是看待這些問

題的視角與想法。試著打開另一扇窗，嘗試改變自己

看待壓力的方式，並且告訴自己做得到。當我們產生

了正面的思考，這些壓力也會隨風散去。

　壓力是我們應付「困難與挑戰」所產生的「生理」

及「心理」反應，是日常生活中的一部份，也可以視

為對新環境或挑戰所引起的一種反應。當人們面對壓

力時，時常會覺得無助，陷入深淵中，無法冷靜思考，

抑或發現自己卡在情緒的漩渦時，如果拚命壓抑、不

去面對問題，那麼情緒與壓力所堆積的雪球將會愈滾

愈大，直到無法承擔。這些心理問題也會成為

身心的問題，例如：脾氣暴躁、易怒、憂鬱、

自我傷害等，不同的情況會讓內在的平衡一

瞬間分崩離析。因此，我們一定要學習善待

自己，好好辨認出那些對自己有害的情緒為

何，還有從何而來。

面對壓力 面對壓力 擁抱生活擁抱生活

（節錄自奮鬥４月份月刊）（節錄自奮鬥４月份月刊）
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臺北市後備憲兵荷松協會辦理常備兵役軍事訓練第167梯慰問活動臺北市後備憲兵荷松協會辦理常備兵役軍事訓練第167梯慰問活動

新竹縣後備憲兵荷松協會辦理巡防隊交管手勢訓練新竹縣後備憲兵荷松協會辦理巡防隊交管手勢訓練

圖／新竹縣後備憲兵荷松協會成員練習交管手勢。圖／新竹縣後備憲兵荷松協會成員練習交管手勢。

通訊員張鴻舉／新竹報導

　新竹縣後備憲兵荷松協會 9日辦理巡防隊交

管手勢訓練活動，由理事長兼巡防隊大隊長黃

弘勁先生主持，首先由黃理事長召集全體協會

同仁於祥喜註生宮會議室內舉辦居家安全防火

宣導，場面熱絡融洽。

　黃理事長表示，治安工作置重點於透過據點

巡邏、防盜、防火及防爆等行動維護地區安全，

防制竊盜與暴力犯罪，並協助政府機關、社區、

人民團體重大節慶交通秩序維持等，在平日工

作之餘，自發性編組社區巡守隊、擔任義交及

治安義工等工作，是安定地方民心不可或卻的

一股力量，透過「點、線、面」全方位防範應

處，展現「前憲後憲連成一線打擊犯罪，守護

人民安定生活」之作為，以強化社會治安。

圖／張理事長頒贈慰問品。圖／張理事長頒贈慰問品。

通訊員鄭尹翔／臺北報導

　臺北市後備憲兵荷松協會理事長張欽育先生日前帶領協會重要幹部

及同仁，至中華營區慰問常備兵役軍事訓練 167梯役男，並準備慰問

品表達鼓勵之意，場面溫馨歡愉。

　隨後，張理事長向役男們介紹後備憲兵荷松協會組織宗旨及任務，

並分享憲兵榮譽與專業性。最後，張理事長以先總統蔣公訓示「大家

不當憲兵則已，當了憲兵絕對不能隨便一點」，期勉全體役男以身為

憲兵感到驕傲，持續發揚忠貞精神、傳承梅荷志節。
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