
本報訊／綜合報導

　指揮官周中將 22 日主持本部漢光演習精神

動員大會，藉「立功宣誓」及「精神講話」

等方式，激勵官兵堅強的作戰意志及捍衛國

土的決心，官兵在宣誓代表憲兵第 202 指

揮部指揮官陳少將引領下展現出高昂士氣，

秉持「求精求實，從嚴從難」精神，保證圓

滿達成演訓任務，並遞呈立功保證書。

　指揮官指出，漢光演習是國軍一年一度驗證

戰備整備成與磨練官兵戰技的最大規模演習，

操演前務必完備各項風險管控作為，確保在安全

無虞的狀況下完成任務，全體官兵更應體認「演習視同

作戰」，落實貫徹操演規定、注意行車紀律及嚴密械彈

管理等作為，並抱持高度的保密防諜意識，不洩漏任何

與職務相關資訊，杜絕敵人滲透破壞。

　最後，指揮官強調，單位組織功能要發揮，並帶著敵

情威脅及作戰進程觀念訓練，使官兵熟悉戰場環境，並

了解自身職責與作戰任務，強化臨戰訓練，才能從點、

線、面，全方位累積整體防衛作戰能力，建立敵人不敢

進犯的可恃戰力，成為捍衛臺海的堅實勁旅，並預祝官

兵身體健康，漢光演習任務順利成功。圖／周指揮官叮囑，操演前務必完備圖／周指揮官叮囑，操演前務必完備
　　各項風險管控作為。　　各項風險管控作為。
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　盛夏時節，天氣炎熱，為消解暑氣，民眾會選
擇各種水域遊憩活動，也常邀約好友游泳戲水；
然而，有些場域或偏遠地區潛藏風險因子，近日
即發生多起因個人疏忽致生意外案例，令人遺憾。
對此，國防部特別要求國軍各級幹部，應向所屬
宣導，切勿前往無人管理及禁止進入之海邊（河
川、水庫及湖泊）戲水，以預防溺水等意外事件
發生。
　暑假甫開始，各地即陸續傳出戲水不慎溺斃意
外，令人唏噓。宜蘭縣 8 歲男童，9 日與家人前
去蘇澳豆腐岬風景區戲水，不慎溺水，送醫不治；
臺中市 16 歲少年與友人前往谷關一處深潭玩水，
疑因不慎踩到濕滑石頭跌倒，遭湍流沖走而不幸
溺斃。
　每逢盛夏，內政部都會呼籲民眾在戲水前，應
慎選評估水域安全措施，不去設有禁制標誌之危
險水域遊玩；氣候不穩定時，不到河川、湖泊、
山區秘境等地戲水；熟悉記牢「救溺五步、防溺
十招」救命口訣，且絕不僥倖逗留，以確保平安
快樂戲水。
　所謂「應慎選評估水域安全措施，不去設有禁
制標誌的危險水域遊玩」，相關水域活動地點與
時機之選定，有「挑三、檢四」口訣供參考。「挑
三」就是「挑」選設有救生人員值勤水域，勿於「禁
止戲水」（游泳）或「水深危險」等標誌區域戲水；
「挑」選天氣狀況良好時段，如天候不佳，甚或

打雷下雨、颱風前後，不可下水；「挑」出暗藏
惡流處所並遠離之，如低頂水壩、攔砂壩等處常
見翻滾流，恐將人員或物體吸住翻滾，造成傷亡。
　至於「檢四」，則是「檢」視自身健康狀況，
下水前充分暖身；「檢」查有無穿著游泳衣或救
生衣等服裝，千萬不可穿著牛仔褲入水；「檢」
查附近有無救生繩、圈或具有浮力之物品，萬一
溺水事故發生，可做為實施岸上救援之用；隨時
「檢」視環境狀況，注意漲退潮時間或山洪爆發
前兆（如上游傳來隆隆聲、溪水變色或水面忽然
上升等現象），以遠離危險。
　國防部也提醒，為避免溺水事件之發生，官兵
除依前述「挑三、檢四」口訣，亦可參照內政部
提供的「救溺五步、防溺十招」口訣，保護自身
安全。所謂救溺五步是「叫、叫、伸、拋、划」，
「叫」是先大聲呼救，再呼「叫」119、118、
110、112，利用延「伸」物如竹竿、樹枝等，「拋」
送漂浮物如球、繩、瓶等，利用大型浮具「划」
過去，船、救生圈、浮木、救生浮標等皆可，以
即時搶救生命安全。
　本月上旬，花蓮縣三棧南溪第一深潭於午後發
生一起溺水事故，陸軍專科學校高姓同學與服役
於空軍5聯隊的陳姓上兵，於返家途中正巧行經，
見救援人力不足，旋展現軍人本色，穿上救生衣
加入救援行列。值得一提的是，2 位學員、士兵
皆能落實平時在軍校所學的「救溺五步」危安意

識，在投入救援前，均先確保個人作業時的安全。
　據此特別提醒，官兵如發現有人溺水，切勿心
急，應遵循「救溺五步」原則，千萬不要自行貿
然下水施救，而應大聲呼叫請求支援，向海巡、
消防或警察等單位求助；並察看是否有救生繩、
圈或具有浮力之物品，於岸上實施救援。
　由前述各項案例可知，正確戲水及防溺知識相
當關鍵。官兵或民眾萬一遇到溪水暴漲，被困在
岩石或沙洲上時，應保持冷靜等待救援，並大聲
呼叫請求支援；當自身發生溺水狀況時，切勿驚
慌，盡可能以最少的體力，在水中維持最長的時
間，並利用身上或身旁任何可增加浮力的物體，
使身體上浮，以待救援。
　有關水域遊憩活動合法場所，交通部觀光局各
級水域遊憩活動管理機關皆會即時公告，體育署
全國運動場館資訊網亦有水域相關資訊，各縣市
消防局也會公布危險禁制水域等資訊。如新竹縣
政府近日即公布轄內 15 處危險水域，地點涵蓋
10鄉鎮，籲請出遊戲水時，務必避開並注意安全。
　要言之，暑假期間，許多人喜於假日前往海邊、
溪邊、水塘戲水消暑，卻潛藏不諳水流，誤入危
險海域戲水而喪生風險。謹此提醒官兵和大眾，
疫情期間，盡量勿從事水上活動，若要戲水，應
前往駐有合格救生員的場域或政府立案之泳池，
安全才有保障。
（ 民 國 111 年 7 月 18 日 青 年 日 報 社 論 ）

指揮官主持精進特種勤務研討會

深化勤務訓練 加強友軍聯繫深化勤務訓練 加強友軍聯繫
本報訊／臺北報導

　指揮官周中將 11日主持精進特種勤務研討

會，會中透由收視近日國際特勤維安案例影

片，由與會幹部檢視現行執行勤務作法，研提

精進意見，藉集思廣義深化勤務作為訓練，另

要求幹部應從法規熟稔特種勤務指揮權責，與

友軍單位加強橫向聯繫，並做好安全維護區內

的查驗管制，落實進入區域內人員、物品、場

所、交通及通訊等必要查察，有效消弭特種勤

務危安因素。

　指揮官表示，警衛大隊是法定特勤人員，其

他協力勤務單位及憲

兵是特勤編組人

員，相關勤務

須依法據以辦

理，另指導業

管單位須將信

號手勢及應變五

式等憲兵戰技納入

訓練課表及基地訓練

結訓操演規劃，確保官兵熟稔戰技操作，精進

特種勤務執勤效能。

　最後，指揮官強調，各單位應秉持「內防突

變、外防突襲」原則，持續強化轄內情資整合

運用，掌握任務目標預警與非預警情資，並訓

練勤務人員掌握意見表達民眾之動態與辨識能

力；對內部人員應貫徹晤談考核工作，落實人

員關懷聞問，針對需關懷對象之財務及感情等

項，應運用組織持續性掌握及修正，藉輔導資

源協處，確保營區人員純淨。
圖／指揮官表示精進特種勤務執勤效能。圖／指揮官表示精進特種勤務執勤效能。
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本報訊／臺北報導

　受新冠肺炎疫情影響，國內各區血庫存量告急，為

展現憲兵「人溺己溺，人飢己飢」之精神，本部 13

日配合臺北捐血中心辦理「熱愛忠貞，奉憲愛心」捐

血活動，在指揮官周中將的號召下，共計 103 位官

兵響應，踴躍挽袖參與，以實際行動回饋國人長期的

支持，將熱血提供給需要幫助的人。

　指揮官表示，定期捐血可促進身體新陳代謝，有益

健康，更重要的是可以挽救寶貴生命，為社會挹注正

向能量，期許所屬以行動實踐「捐血一袋，救人一命」

理念，一起奉獻熱血紓解血荒。

圖／指揮官挽袖參與捐血活動。圖／指揮官挽袖參與捐血活動。

指揮官號召官兵參與捐血活動指揮官號召官兵參與捐血活動
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照顧官兵生活 完善空間機能照顧官兵生活 完善空間機能
通訊員湯申嘉／屏東報導

　副指揮官夏少將 19 日主持信義營區「興安

專案」動土典禮，特別邀請各界仕紳、營區附

近學校校長、鄉親、軍方同仁代表及工程團隊

一同見證，為工程開工上香祈福，並同持金鏟

動土，祝禱工程順利圓滿完工；信義營區面積

約 0.2218 公頃，預於 113 年 1月分竣工。

　夏副指揮官表示，信義營區新建

工程在考量建築配置、部隊管理與需

求及使用類型分區，依規劃於原址新建，

主體以智慧綠建築為導向，分別新建綜合

大樓、訓練場、籃球場及地下停車場等設施，

為憲兵隊建造品質卓越的現代化住用空間。

　夏副指揮官強調，政府重視及關心國軍官兵品

質，戮力改善住宿及生活設施，本部也著手推動老舊

營舍改建工程，藉由模組化、標準化之設計理念，為憲

兵隊帶來全新風貌，提供單位同仁更安全、舒適及優質的

服役環境，期望更多有志青年一同加入憲兵行列。

　最後，夏副指揮官要求，工程施作期間，軍方編組、施工及

監造單位須恪遵契約規範，依法規、圖說施工，按節點層層管制，

落實品管與施工管控，秉持「專管、建造及督導」之控管機制，確

保工程零工安事件，同時落實工程環境監控，減低揚塵、噪音及強化

防災作為，確保整體工程如期如質完工。

副指揮官主持信義營區「興安專案」動土典禮

圖／屏東隊新建工程示意圖。圖／屏東隊新建工程示意圖。

漢光演習精神動員暨立功宣誓

憲兵第 202 指揮部 憲兵第 203 指揮部

憲兵訓練中心 警 衛 大 隊憲兵第 205 指揮部

憲兵第 204 指揮部
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通訊員鄭尹翔、蘇俊吉、高崧銘、陳暘升／綜合報導

政戰主任辜少將日前分赴桃園、苗栗憲兵隊及憲兵第 239

營視導精神戰力專案教育，以西方兵聖克勞塞維茲「精

神戰力才是真正的武器與淬鍊的尖刃」，向官兵說明精神戰力

之重要性，並指出，本部目前透過忠貞氣節教育，教育官兵有

關憲兵歷史沿革及光榮傳統，目的便是凝聚官兵對單位的認同

感及激發強烈愛國心，強韌作戰意志。

　此外，辜主任指出，隨著國際情勢轉變，中共對我滲透蒐情

愈趨頻繁，尤漢光演習將屆，敵人可能假借學術研究或給予豐

厚報酬，利誘官兵提供部隊機敏資訊，全體同仁應充分瞭解保

密規定，提高警覺，確保演訓圓滿成功。

圖／政戰副主任主持忠貞營區課後總結。圖／政戰副主任主持忠貞營區課後總結。

　精神戰力之形塑，仰賴平日落實忠貞氣節與軍

人武德教育；精神的動員則旨在於由內而外的軍

人氣質展現，透過充實本職學能及學術涵養並內

化於個人，才能外顯於領導統御及部隊管理，成

為允文允武的優質國軍幹部。

　近年來，中共對我國的認知作戰日益升級，無

論是透過輿論戰或心理戰，都可窺見假訊息操作

軌跡。年輕官兵因涉世未深，易受資訊操弄影

響，提醒同仁養成對任何訊息都會評估證據、來

源的習慣，共同維護社會穩定。

　精神戰力為構建戰鬥力的重要因素，幹部應落

實戰史教育，藉先賢先烈的英勇事蹟，提升官兵

的榮譽感與團隊精神，以身為國軍感到驕傲，成

為重氣節、肯犧牲、明是非、辨利害，守護國家

安全最值得信賴的英勇戰士。

　精神戰力是國軍整體戰力的重要一環，為提振

官兵士氣，藉由團康競賽凝聚團隊向心，期勉同

仁於實兵操演期間戮力以赴，勇敢承擔憲兵使

命，打造精實的國防勁旅。

　透過精神戰力專案教育，期使全體官兵都能深

切體認「居安」要能「思危」，「有備」才能「無

患」的道理，惟有認清敵情威脅、勤訓精練，建

立同島一命之共識，厚植國家整體防衛力量。

　精神戰力主要在於部隊向心之凝聚，是在各項

戰役中扭轉戰局的重要層面。而單位的向心要靠

平時潛移默化，將愛國信念及忠貞氣節深植官兵

心中，使無形的精神戰力與有形戰力結合。

凝聚團隊認同感
強韌作戰意志

202 陳指揮官

205 李指揮官

203 張指揮官

憲訓中心張指揮官

204 成指揮官

警衛大隊李大隊長
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通訊員紀政佑／新北報導

　憲兵訓練中心志願士兵 111-1 梯 7 日實施交通指揮

手勢訓練，由教官陳上士指導，課程內容包含交通管制

概說及交通手勢講解，並將停止、通行及轉彎等手勢動作

分為細部解說，使學兵熟悉各項手勢意涵外，亦更加瞭解憲兵

協助維護一般交通及管制軍事交通的責任。

　中隊長李上尉表示，交通管制是

每位憲兵均須學習的專業技能，

藉由交通管制，對行進於道路中

之人員及車輛予以管制與調節，

俾發揮道路最高效能。李中隊長

也指出，執行交管期間，指揮

手勢應明確傳達來車，並注意

來車是否減速與停止，首重「安

全防衛」，以維自身安全。

通訊員潘英佐／新北報導

　為有效整合災防及搜救資源，新北憲兵隊 14日配合新北市政府

執行 111 年全民防衛動員暨災害防救（民安 8號）演習，由隊長

洪上校帶隊前往塭仔圳重劃區，針對「災前整備、災中搶救、災後

復原」實施演練，執行災害現場民眾疏散工作；亦配合警方實施戰

時治安維護，矢

志維護國人生命

財產安全。

　洪隊長表示，

此次演練不僅彰

顯憲兵參與災害

防救的決心，也

驗證部隊扎實的

訓練，當災害來

臨時，能迅速有

效的協助地方救援與治安維護，展現軍民聯合災害救援能量，做民

眾最堅實的後盾與保障。

通訊員吳栢仰／新北報導
　憲兵訓練中心 13 日辦理志
願士兵 111-3 梯開訓暨授槍典

禮，由中心指揮官張上校主持，
透過莊嚴隆重的入伍生宣誓及授
槍儀式揭開序幕，象徵軍旅生涯
挑戰的開始。

　張指揮官致詞時首先向全體入伍
生致賀，歡迎各位加入憲兵大家庭，
並說明授槍代表承擔和責任的開
始，典禮後即正式進入了入伍課程，

勉勵每位入伍生務必秉持堅持到底
的決心，並做好準備以迎接挑戰，
期勉大家以成為「一位合格的憲兵」
為目標，扛起保家衛國的重責大任。
　張指揮官於訓勉中提及，成為一
位軍人必須嚴守各項營務營規，更
要懂得守法重紀的精神，才不會辜
負國家賦予的榮譽與責任，另叮囑
所屬，時節進入盛夏，各級幹部應
時刻注意操課狀況，以維訓練安全。

憲兵第 204 指揮部攝影講習 新北隊參與 111 年全民防衛動員暨災害防救演習

通訊員陳子蘋／高雄報導

　為強化文宣工作成效，精進人員攝影概念及技

巧，憲兵第 204 指揮部 8 日辦理攝影講習，

由政戰主任梁上校主持，邀請軍事新聞通訊

社專業教官授課，透由影音及生動講授方式，

使參加人員充分瞭解攝影時快門、感光度、

光圈與構圖，以及影音製作時文案編製等相關

重點，有效精進官兵攝影觀念。

　政戰主任梁上校表示，攝影是一門專業領

域，政戰同仁負責各單位紀實工作，期許依

講習所學強化攝（錄）影知識，依細膩、細

緻要求，透過鏡頭有效展現部隊勤訓精練成

果，藉以提升官兵榮譽感，強化精神戰力。

精進攝影技巧 提升文宣能量精進攝影技巧 提升文宣能量

憲訓中心志願士兵 111-1 梯交通指揮手勢訓練憲訓中心志願士兵 111-1 梯交通指揮手勢訓練

奠定專業技能 有效支援三軍奠定專業技能 有效支援三軍

圖／交通指揮手勢訓練。圖／交通指揮手勢訓練。

守法重紀 擔負保家衛國重責守法重紀 擔負保家衛國重責
憲訓中心志願士兵 111-3 梯開訓暨授槍典禮

圖／張指揮官主持開訓暨授槍典禮。圖／張指揮官主持開訓暨授槍典禮。

圖／梁主任期許同仁藉文宣圖／梁主任期許同仁藉文宣
　　工作提升官兵榮譽感。　　工作提升官兵榮譽感。

圖／新北憲兵隊實施災防演練（青年日報提供）。圖／新北憲兵隊實施災防演練（青年日報提供）。

圖／張指揮官勉勵學兵秉持堅持到底的決心。圖／張指揮官勉勵學兵秉持堅持到底的決心。

圖／梁主任頒贈教官圖／梁主任頒贈教官
　　紀念品。　　紀念品。
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圖／新北隊配合警方執行戰時治安維護演練。圖／新北隊配合警方執行戰時治安維護演練。
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君子追求宜有度 跟蹤騷擾囚犯途君子追求宜有度 跟蹤騷擾囚犯途
忠貞法訊第010號忠貞法訊第010號

203 指揮部勤支連  鄭怡柔下士
不是所有的答案都必須完美，失敗和錯
誤也是生命的養分。

展憲榮耀
【從軍　主張】心

憲兵訓練中心 陳致瑋下士
　小時候，我和弟弟便對軍職有著滿滿的憧憬與嚮往，

看見軍人挺拔的身影、端莊的儀容、嚴肅的神情以及對

工作崗位的堅持，小小年紀的我們，無不用崇拜的眼

神注視著，心底深深敬佩這份神聖且光榮的職業。

　求學期間的全民國防教育，教育我們烈士們的英

勇犧牲，換取了現今民主安逸的生活，這無私、偉大

的精神，使我們從軍的想法愈發強烈。畢業後我們兩

兄弟接到兵單，至憲兵訓練中心服役，看

著中隊長及分隊長們認真工作的身影，

在招募員的輔導下，我們正式轉服為

職業軍人。

　結訓後至勤務連服務，那時的我

在 893 服務台值班，看著弟弟在

伙房忙碌的身影，他從一個懵懂無

知的小朋友，竟已轉變成為一個有肩

膀的男子漢。現在的我們都已成為士

官，身分的不同，責任也不同，期許我們未

來能為社會盡點心力，將這份精神永傳下去。

忠
貞
要
聞

壹、案例摘要
　阿明很喜歡小美，並向她告白被拒絕後，仍不斷透

過簡訊、社群網路等，傳送追求示愛之訊息，甚至尾

隨小美回家或是在工作地等候小美下班，阿明的行為

已造成小美莫大困擾與壓力。

貳、法律研析
一、「跟蹤騷擾防制法」（下稱跟騷法）已於今年 6

月 1 日起施行，明定處罰以工具、設備、網際

網路等方法，對特定人反覆或持續為違反其意願

且與性或性別有關之行為，使之心生畏怖，足以

影響其日常生活或社會活動為處罰要件，期望達

到保護個人身心安全、生活私密領域及資訊隱

私，免於受到跟蹤騷擾侵害。

二、本案阿明不斷對小美傳送示愛訊息，尾隨回家、

等候下班等行為，已逾越一般追求行為，構成跟

蹤騷擾行為，不只違反小美意願更使其心生畏

怖，影響日常生活，已觸犯跟騷法。

三、而小美的救濟方式則可向警察機關報案，依跟騷

法第 4條規定，警察機關受理案件應即開始調

查、製作書面紀錄，並依職權或被害人之請求，

核發書面告誡行為人；必要時，採取其他保護被

害人之適當措施，如將行為人以現行犯逮捕。

另實行跟騷行為者，經被害人提告，最重可處 1

年以下有期徒刑。若攜帶凶器或其他危險物品實

行者，加重為 5年以下有期徒刑。

參、結語
　為了防範惡質跟蹤騷擾所衍生的重大危害，跟騷法

的制定確立「行為犯罪化」、「聚焦性別暴力案類」

及「犯罪調查與即時保護併行」等立法原則，並明定

包含盯哨、網路騷擾等八大處罰態樣，藉此以周延保

護被害人。另在此提醒各位官兵弟兄，個人應該在追

求心儀對象時，秉持相互尊重不逾矩的原則，避免誤

觸法網，為和諧的社會盡一份心力。

肆、適用法律
一、跟蹤騷擾防制法第 3條第 1項

本法所稱跟蹤騷擾行為，指以人員、車輛、工具、

設備、電子通訊、網際網路或其他方法，對特定

人反覆或持續為違反其意願且與性或性別有關之

下列行為之一，使之心生畏怖，足以影響其日常

生活或社會活動：

（一）監視、觀察、跟蹤或知悉特定人行蹤。

（二）以盯哨、守候、尾隨或其他類似方式接近特定

人之住所、居所、學校、工作場所、經常出入

或活動之場所。

（三）對特定人為警告、威脅、嘲弄、辱罵、歧視、

貶抑或其他相類之言語或動作。

（四）以電話、傳真、電子通訊、網際網路或其他設

備，對特定人進行干擾。

（五）對特定人要求約會或其他追求行為。

（六）對特定人寄送、留置、展示或播送文字、圖畫、

聲音、影像或其他物品。

（七）向特定人出示有害其名譽之訊息或物品。

（八）濫用特定人資料或未經同意訂購貨品或服務。

二、跟蹤騷擾防制法第 4條第 1項

警察機關受理跟蹤騷擾行為案件，應即開始調

查、製作書面紀錄，並告知被害人得行使之權利

及服務措施。

三、跟蹤騷擾防制法第 18條第 1項至第 3項

實行跟蹤騷擾行為者，處 1年以下有期徒刑、

拘役或科或併科新臺幣 10

萬元以下罰金。攜帶凶器或

其他危險物品犯前項之罪

者，處 5 年以下有期徒

刑、拘役或科或併科新

臺幣 50 萬元以下罰

金。第一項之罪，

須告訴乃論。

( 文／法律事務組提供 )( 文／法律事務組提供 )
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　學而第一，是《論語》的第一篇，闡

述「務本」的道理，引導初學者進入「道

德之門」。第一章指出「學而時習之」，

其中，「習」就是實習踐行的意思，「時」

就是適時的意思，意指我們學過的知識

要適時地運用於實際當中。就孔子的論

點，學習是學與行相結合的過程，學習

而不實踐，就好像一個人知道做人要誠

實，卻老是去撒謊騙人一樣，既毫無意

義且本末倒置。

　綜觀學而篇當中的種種談話，我們可

以體會到他對於學習是如何的重視，更

重要的是，學習的目的即是人生的意義、

即是為社會服務、即是成就自己。因此

我們實在可以說，生命的意義就在終身

學習，終身學習就是終身認真對待自己，

時時提升能力，時時為更重要的社會角

色扮演而做準備，將自己的生命無限地

擴大，讓自己與更多的人發生關係，讓

世界愈來愈美好，無論世界變得如何，

自己的一生總是問心無愧了。

　從論語的論述中，我們可以發現孔子

對於學習是樂之、進之、思之、省之， 

字字皆顯示孔子對於學習的獨到方法，

藉由研究《論語》中的孔子學習之道，

進而明白，人生的學習必須是不斷精進

用心的，如此也才能顯現人生珍貴的學

習真諦。

　孫子兵法虛實篇，全文重點在

於如何通過兵力、地形運用來進

行包圍迂迴，造成我強敵劣的戰

勢，以多勝少。更進一步的要找

尋敵人的弱點或引誘其暴露弱

點，攻其不備，正中要害。

　孫子強調要通過對「虛」、

「實」關係的全面認識和運用，

簡單而言就是「知己知彼，百戰

不殆」，靠我方的優勢與敵方的

弱點來奪取戰爭的主動權，即

「致人而不致於人」。

　戰爭是多變的，在面對不同的

戰場與時空背景，我們必須學會

「戰場經營」，透過掌握情報，

判斷局勢，採取最適當的策略來

因應敵方的攻勢。

　面對中共不斷的侵擾我國領空

及領海，國軍雖要持續地監控及

防守，但也可以在每日的作戰計

畫演練，至任務地境內，勘查戰

場兵要變化、模擬戰術行動之可

行性，不可被敵軍牽制、影響，

反而要利用機會，加強我軍的戰

備能量。

　全球趨勢瞬息萬變，我們的作

戰思維及訓練方法要與時俱進，

不斷創新，因此我們更應透由近

年來現代戰爭型態，來分析國軍

的優勢與劣勢之處，例如近期所

調整的射擊訓練方式、戰場救護

及運動科學，即是國軍持續強化

與改變的成果。

一、放寬戴口罩規定，增加「騎機車 / 腳踏車」為例外情形，例外情形時得免戴

放口罩，但外出時仍應全程佩戴口罩

二、營業場所及公共場域 ( 含交通運輸 )：應嚴格遵守量體溫、加強環境清消、員
工健康管理、確診事件即時應變。

三、賣場、超市、市場：依營業場所 / 公共場域防疫措施，不另要求人流管制；
開放試吃。

四、高鐵、臺鐵、公路客運、船舶 ( 固定餐飲區除外 )、國內航班等交通運輸：於
運具內 ( 車廂、船舶、航空器 ) 開放飲食。

五、餐飲場所：應嚴格落實量體溫、提供洗手設備及消毒用品；宴席不得逐桌敬
酒敬茶。
違反上述措施者依法裁處並限期改善，未完成改善者，不得提供內用服務。　

六、宗教場所、宗教集會活動：依內政部規定之防疫措施辦理。

一、室內外從事運動。

二、室內外拍攝個人 / 團體照。

三、自行開車、騎機車 / 腳踏車，車內均為同住家人，或無同車者時。

四、直播、錄影、主持、報導、致詞、演講、講課等談話性質工作或活動之正式

拍攝或進行時。

五、戶外從事工作者於空曠處工作。

六、於山林 ( 含森林遊樂區 )、海濱活動。

七、於溫／冷泉、烤箱、水療設施、蒸氣室、水域活動等易使口罩潮濕之場合。

《孫子兵法—虛實篇》讀後心得《孫子兵法—虛實篇》讀後心得

疾管署最新防疫指引疾管署最新防疫指引

我
見
我
聞

（文／警衛大隊鄭珈儀上尉）（文／警衛大隊鄭珈儀上尉）

（文／節錄自青年日報）（文／節錄自青年日報）

（文／金門憲兵隊楊子頤上尉）（文／金門憲兵隊楊子頤上尉）

經典導讀

—《論語》學而第一

「學而時習之，不亦說乎？」

維持現行防疫措施如下

符合以下例外情形者，得免戴口罩

7 月 19 日起 大二膽戰役72週年大二膽戰役72週年
謹記歷史榮光 勤訓精練衛國安謹記歷史榮光 勤訓精練衛國安

　7 月 26 日是「大二膽戰役」72 週年紀念日，回顧民國 39 年 7 月

26 日，國軍在「大二膽戰役」中善用戰術，以寡擊眾，擊潰來犯共軍，

自此打消共軍登島進攻金門的念頭。47 年底，時任行政院政務委員

蔣經國在第二次臺海危機期間，冒險登臨大擔島（後改名大膽島），

親自寫下「大膽擔大擔，島孤人不孤」惕勵守軍，並表彰光榮英勇的

戰績，成為臺海戰史最具代表性的英雄之地。如今，國軍謹記歷史經

驗與榮光，持續以高昂士氣與堅實戰力，守護國家安全。

　當時奉命戍守大、二膽島的營長史恆豐，率領的兵力只有約 300

人，但每個人都抱持著「退此一步，即無活路，與島共存亡」的決心

奮戰，要讓共軍「只有來路，沒有退路」，因為官兵心中清楚知道自

己的使命與責任。

 先賢先烈們守護著國家的每一塊土地，瓦解敵人侵略意圖，這樣的

信念，依然傳承至今，毫無改變，更是國軍奉為圭臬的核心思想。

每位官兵都是國家安全

的守護者，其重要性不

會因職務高低而有所區

別；不論是有形或無形

的威脅進犯，國軍都會

挺身而出，無悔無懼地

守護我們的家園。



奉獻熱血 傳遞正向能量奉獻熱血 傳遞正向能量

中華民國後備憲兵荷松總會第九屆第二次理監事暨幹部會議中華民國後備憲兵荷松總會第九屆第二次理監事暨幹部會議

整合意見資源 凝聚團結向心整合意見資源 凝聚團結向心

臺中市後備憲兵荷松協會太平分會捐血暨全民國防教育宣導活動臺中市後備憲兵荷松協會太平分會捐血暨全民國防教育宣導活動

通訊員許以欣／臺中報導

　中華民國後備憲兵荷松總會

16 日辦理第九屆第二次理監

事暨幹部會議，由總會長謝立

賢先生主持，並邀請榮譽總會

長謝章捷先生、蔡國司先生、彭

瑞德先生、謝慶堂先生、指揮官周中

將、政戰主任辜少將，及其他重要幹部共同研議組織事務，

整合多元意見，凝聚後憲組織能量。

　謝總會長首先感謝後憲同仁長期支持組織事務，期藉本次

會議，研討未來工作精進方向，同時加強組織間之互動及交

流，另外除透過例行會務及培訓業務外，未來總會將整合組

織資源，配合各單位協辦各項活動，以達「群策群力，共創

未來」之目標，攜手凝聚成員向心，擴大影響力。

　指揮官則表示，後憲前輩服役期間形塑嚴以律己之忠貞精

神，返回社會後仍發揚梅荷情誼，持續在地方社會戮力公

益、協力治安維護，足為全體現役官兵之典範，未來憲兵部

隊將持續堅守崗位，為國家站在最前「憲」。

通信員葉育珊／臺中報導

　臺中市後備憲兵荷松協會太平分會日前辦理捐血活

動，由區主任曾隆志先生、秘書長陳奕連先生號召後憲

幹部及家眷們共襄善舉，展現「捐血一袋，救人一命」

的精神，也藉此響應全民國防教育意涵，緊密軍民情誼。

　為肯定大家的善行義舉，臺中市後備憲兵荷松協會理

事長鄭登元先生特地前往宜欣郵局捐血站慰問熱情參與

的後憲同仁，同時嘉勉太平分會主動投入捐血活動之辛

勞。鄭理事長表示，在疫情衝擊下，國內各區血庫各型

血漿儲量不足，期藉本次活動紓緩國內血荒，在未來，

協會將持續召集後憲同仁投入公益活動，為社會貢獻一

己之力，將愛心傳達到社會的每一個角落。 圖／臺中市後備憲兵荷松協會太平分會辦理愛心捐血活動。圖／臺中市後備憲兵荷松協會太平分會辦理愛心捐血活動。

圖／中華民國後備憲兵荷松總會全體同仁合影。圖／中華民國後備憲兵荷松總會全體同仁合影。

圖／謝總會長感謝後憲同仁圖／謝總會長感謝後憲同仁
　　長期支持組織事務。　　長期支持組織事務。

８８ 中華民國 111 年 7 月 25 日 星期一後憲專刊後憲專刊


