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因應中央疫情警戒降級

國軍相關防疫作為

提要提要

提升應處效能提升應處效能 強化衛戍作戰強化衛戍作戰
憲兵第 202 指揮部夜間戰備演練

圖／憲兵第202指揮部甲車夜間機動。圖／憲兵第202指揮部甲車夜間機動。

圖／快速反應連對外實施警戒。圖／快速反應連對外實施警戒。

圖／砲兵第228營同仁實施砲操演練。圖／砲兵第228營同仁實施砲操演練。

通訊員謝儀臻／臺北報導、圖／軍聞社、青年日報社提供

　為強化衛戍作戰能力，憲兵第 202 指揮部於上（7）月 28 日凌晨，實施甲車戰術機動，

藉綜合演練使官兵熟稔各類狀況應處，強化領導幹部指揮，累積部隊厚實戰力，全面提升

防衛作戰效能。

　本次演練重點為重要目標防護應援，模擬戰時敵軍試圖奪取我重要目標及阻絕交通要道，

各部隊立即實施戰備集合及裝載，由各級主官完成任務賦予、機動路線確認及重點提示。

　憲兵第 202 指揮部指揮官于少將強調，透過戰備任務訓練可提升官兵戰場狀況應處能力，驗

證部隊作戰能量，培養「帶著敵情練兵」思維，適切調整部隊訓練方向與作戰模式。執行戰訓任

務期間，同仁均貫徹訓練安全、風險管控，順利完成此次機動演練。

圖／快速反應連進行機動任務引導。圖／快速反應連進行機動任務引導。 圖／甲車夜間機動演練。圖／甲車夜間機動演練。 圖／官兵實施車體偽裝。圖／官兵實施車體偽裝。
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  近期國內新冠肺炎疫情逐漸趨緩，中央流

行 疫 情 指 揮 中 心 7 月 23 日 宣 布， 今 起 至 8

月 9 日，全國疫情警戒由第三級調降至第二

級。回顧自 5 月 19 日進入疫情三級警戒 2 個

多月以來，全國民眾全力抗疫，成功將疫情

大幅降低，但我們仍不可掉以輕心，應確實

做好個人健康管理，才能讓疫情完全斷絕。

  調降疫情警戒至第二級的管制作為，係指揮中心

考量國內疫情及參酌其他國家之防疫經驗，並與

各地方政府進行溝通討論後的審慎決定。各部會

得依指揮中心所發布之通案性原則，另訂指引；

地方政府亦得在此原則下，視疫情需要而有調整

空間。惟相關指引須規範明確，以利民眾遵循。

  目前全國通案性原則內容，除飲食外，外出

全程配戴口罩；確實執行實聯制登記措施；保

持社交安全距離；營業場所及公共場域人流

控管或總量管制，室內空間至少 1.5 公尺／人

（2.25 平方公尺／人），室外空間至少 1 公

尺／人（1 平方公尺／人） ；集會活動人數上

限，室內 50 人、室外 100 人，若超額，則提防

疫計畫；餐飲內用原則，依衛福部規定辦理。

  此外，「公祭」在遵守內政部相關防疫規定

下，可開放；「婚宴」開放條件為遵守每一隔

間室內 50 人、室外 100 人上限，並遵守餐飲

指引，不得逐桌敬酒；歌廳、舞廳等「休閒

娛樂場所」及社區大學實體課程、游泳池等

「教育學習等場域」，仍列為須關閉之場所。

  除上述通案性原則、放寬及管制措施外，二

級強化警戒措施，尚有除飲食外，外出全程戴

口罩、實聯制、保持社交安全距離、營業場所

及公共場域人流控管或總量管制、集會活動人

數上限、餐飲內用原則及符合各部會防疫管理

得開放場所，如補習班（教育部主管）、失智

據點（衛福部主管）、美容美體業（經濟部主

管）、娛樂漁業漁船（農委會主管）、宗教場所

（內政部主管）及酬神演出（文化部主管）等。

  須知，現階段疫情雖趨緩，每日確診病例數持續

減少，但面對難纏的新冠病毒時，絕不可大意，因

為病毒已擴散至社區，當社區出現傳播鏈後，要完

全「清零」，可能性相對不易。除持續落實個人

防疫作為，亦應配合政府相關防疫規定和指引。

  又鑒於全球若干國家相繼發生解封後疫情反

彈，即使疫苗涵蓋率都很高，仍無法阻擋變異

株傳播，凸顯防疫之難度。如新加坡在「全球

防疫韌性」排行榜中，名列第 13 名，過去數月

來，被許多國外媒體稱為「防疫優等生」，全

國更有 3 分之 2 人口均已施打第一劑疫苗，但

近期星國政府卻表示，疫情依然嚴峻；馬來西

亞 5 月間，疫情趨緩，但在開齋節慶祝狂歡後，

變異病毒開始蔓延，單日確診數創下新高峰，

6 月連續 5 天，單日超過 5 千確診病例，近期

單日確診數甚至破萬，導致封城無限期延長。

  備受國際矚目的日本東京奧運，我運動健兒有好

表現，全力為國爭光，但東京疫情不樂觀；東京都

雖已第 4 度發布「緊急事態宣言」，仍無法抑制

確診病例增加。日本政府評估，當前正進入感染擴

大的第 5 波疫情，反覆惡化的狀況，說明病毒的

難以控制，與超強變異性，防疫確是一大挑戰。再

觀諸另一鄰近國家南韓，去年曾爆發教會大規模

群聚感染，取得疫苗後，疫情明顯趨緩，7月初降

低警戒，最近卻因連日確診驟增，爆發第 4 波感

染，再次提高警戒等級，南韓總統文在寅宣布，首

爾首都圈（包含首爾市、仁川市和京畿道）維持最

高防疫等級 4 級至 8 月 8 日；非首都圈防疫級別

亦自昨日起，升為三級，顯見疫情之嚴峻與棘手。

  去年底《Nature》雜誌刊出一項研究，利用智

慧型手機定位資料結合地圖，呈現 9800 萬人從社

區到餐館和宗教集會等場所的每小時移動情形，

預測解封後的新冠肺炎流行狀況，指出解封後最

容易引發感染的場所有 20 處，其中最危險的前 3

名，依序是餐廳、健身中心與咖啡廳。研究說明，

餐廳相較其他場所危險的原因，是由於數量眾多

且民眾到訪密度高、停留時間長。雖然該研究使

用的智慧型手機定位數據有其局限性，無法涵蓋

所有人群及其他防疫行為，仍具相當參考價值。

  簡言之，全球多國皆發生一時鬆懈後，疫情

又快速爆發的慘痛經驗。據此，我們應體認，

防疫仍需全體國民持續努力，國軍官兵及大眾

一定要持續配合防疫規範，維持個人防疫好

習慣「戴口罩、保持社交距離、勤洗手」，

方能降低病毒傳播風險，守護彼此安全。

（7 月 27 日 青 年 日 報 社 論 ）

本報訊／臺北報導

　指揮官黃中將上（7）月 23 日

主持「7 月份戰訓整備視訊會

議」，除頒獎表揚執行反毒工作

有功人員，會中針對上半年度各

項工作實施檢討，期勉同仁下半

年百尺竿頭，更進一步，在安全

前提下，戮力各項戰訓工作。

　指揮官表示，戰備訓練工作應

持恆執行，各級幹部應親力親為，

以高度責任心與榮譽感，帶領所

屬專注戰訓本務；此外，要求各

級主官落實內部管理，透過建制

掌握人員動態，暢通溝通管道，

主動關懷新進人員，達到人安、

物安、零危安之的目標。

    最後，指揮官特別叮嚀，國內

疫情雖趨緩，但各級幹部切勿掉

以輕心，針對各項防疫工作仍需

落實執行，以維護官兵健康，確

保戰力不墜。

指揮官主持 7 月份戰訓整備會議指揮官主持 7 月份戰訓整備會議

要求專注戰訓本務  共建堅實戰力要求專注戰訓本務  共建堅實戰力

疫 情 警 戒 調 降  持 續 落 實 防 疫疫 情 警 戒 調 降  持 續 落 實 防 疫

中華民國 110 年 8 月 2 日 星期一
22焦點新聞焦點新聞

圖／指揮官表揚反毒有功人員，圖／指揮官表揚反毒有功人員，

刑事鑑識中心沈畹華聘員。刑事鑑識中心沈畹華聘員。

圖／指揮官勉勵各級幹部戰訓工作應持恆執行。圖／指揮官勉勵各級幹部戰訓工作應持恆執行。
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圖／指揮官勉政戰初官忠於職守。圖／指揮官勉政戰初官忠於職守。

指揮官勉勵政戰初官盡忠職守 確保部隊純淨安全指揮官勉勵政戰初官盡忠職守 確保部隊純淨安全
本報訊／臺北報導

　為精進政戰初官本職學能，本部上 (７)

月 29 日辦理「政戰學院 110 年班畢業初官

職前講習」，由指揮官黃中將主持開訓暨精

神講話，勉勵初官莫忘初衷、堅定意志，忠

於職守。

　指揮官期勉同仁儘快瞭解單位特性與人員

狀況，多看、多問、多學習，發揮政戰功能，

維護部隊純淨安全，凝聚士氣與精神戰力，

同時兼顧軍事專業之學習。

　指揮官叮嚀，政戰幹部是主官的諍友、官

兵的師褓，是憲兵不可或缺的重要骨幹，需

把握連級輔導長的重要歷練，以「深入才有

發言權」勉勵同仁實事求是，並鼓勵同仁利

用時間充實自我，落實終生學習，共同捍衛

憲兵榮譽。

7 月份戰訓整備會議 表揚績優

表揚績優 發揮自我價值

通訊員蔡佩容／高雄報導

　憲兵第204指揮部上（７）月27日辦理「110

年 7月份戰訓整備會議暨績優人員頒獎」，由指

揮官成少將主持，首先頒發行政院緝毒有功人員

獎座，表揚屏東憲兵隊黃午戰上士戮力執行反毒

工作成效，期勉同仁以此為典範，持續精進本職

學能，發揮憲兵戰訓本務與價值。

　成指揮官另召集各單位主官、士官督導長等重

要幹部，要求各級幹部落實戰備訓練工作，同時

注意盛夏時期之各項注意事項，期許各級幹部發

揮組織功能，縝密執行各項任（勤）務。

通訊員韓雅亘／新北報導

　憲兵訓練中心上（7）月 21 日辦理軍官正規班

120 期及志願士兵 110 － 1梯結訓成績優異人員

頒獎典禮，由中心指揮官李上校主持，頒發受訓

成績優異學員（生）榮譽狀，表揚渠等在訓期間

的優異表現。

　李指揮官肯定學員（生）們在嚴峻疫情及炎熱

氣候的考驗下，仍紮實完成訓練，並貫徹「不畏

艱難、堅持到底」的精神獲得佳績，期勉同仁結

訓後，謹記所學，運用專業投入各項部隊工作，

在未來的軍旅勇於接受挑戰，發揮自我價值。

圖／績優學生－社青110－1梯張韋誠二兵。圖／績優學生－社青110－1梯張韋誠二兵。

自我期許自我期許
圖／政戰學院110年班初官。圖／政戰學院110年班初官。

憲兵第211營 少尉龍冠吟憲兵第211營 少尉龍冠吟

成為官兵信任，願意傾訴的輔導長。成為官兵信任，願意傾訴的輔導長。

憲兵第211營 少尉陳德恩憲兵第211營 少尉陳德恩

發揮所學，成為官兵溝通橋梁。發揮所學，成為官兵溝通橋梁。

憲兵第332營 少尉陳宥靜憲兵第332營 少尉陳宥靜

堅持樂觀進取，傳遞正向快樂。堅持樂觀進取，傳遞正向快樂。

憲兵第332營 少尉劉冠隆憲兵第332營 少尉劉冠隆

擇善固執，向標竿看齊。擇善固執，向標竿看齊。

憲兵訓練中心 少尉陳名軒憲兵訓練中心 少尉陳名軒

努力向學，莫忘初衷。努力向學，莫忘初衷。保持工作熱誠，維繫單位情誼。保持工作熱誠，維繫單位情誼。

憲兵訓練中心 少尉顏啟洲憲兵訓練中心 少尉顏啟洲

圖／成指揮官表揚緝毒有功人員。圖／成指揮官表揚緝毒有功人員。

憲兵訓練中心憲兵訓練中心

憲兵第 204 指揮部憲兵第 204 指揮部
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通訊員陳柏宏／臺東報導

　為增進官兵向心力與歸屬感，臺東憲兵隊組成原

住民舞蹈社，讓所有喜愛原住民舞蹈的同仁，在訓

練之餘也能有學習及休閒的管道。在每週的社團活

動中，藉由簡明的動作，以及輕快的節奏與力度，

表現群體的團結，也向彼此分享快樂，社員一同隨

著音樂律動、踏歌起舞，展現原住民舞蹈自信活潑

的一面，並培養同仁之間絕佳的默契。

原民舞蹈展活力 團結增進同袍情原民舞蹈展活力 團結增進同袍情

推廣原民傳統文化 復興契機源自國軍推廣原民傳統文化 復興契機源自國軍

舞蹈動作富意涵 團體參與繫情誼舞蹈動作富意涵 團體參與繫情誼

　我國政府近年致力於保留及推廣原住民傳統舞蹈文化，而其復興的

契機其實與國軍部隊息息相關。根據國立臺灣藝術教育館發行之教育

叢書《臺灣傳統舞蹈》，民國四十年，時任國防部總政治部蔣經國

主任至金門視察部隊，官兵們便是以熱情洋溢的原住民傳統舞蹈歡

迎。「軍中需要舞蹈」經國先生表示，這種舞蹈活動不受場地限制，

大家都可參加，是國軍康樂活動最佳的項目。遂由國防部、內政部、

教育部及文藝界人士，聯合倡組 「民族舞蹈推行委員會」研究、發

揚失落的傳統舞蹈。

　臺東憲兵隊有來自阿美族、太魯閣族、布農族、排灣族等原住民

部落的官兵，因為彼此傳統祭儀的不同，各自有代表性的舞蹈，在各

自舞步背後，都有其文化意涵，而其價值與美感，往往非華麗與精

緻，而是注重團體參與的樸實動作，展現堅毅且深厚的傳統精神。

未來臺東憲兵隊將持續深耕原民傳統舞蹈的推廣，預計在疫情過後，

邀請臺東高商等相關社團赴隊切磋舞藝，共同攜手傳承原住民文

化，並緊繫官兵強韌的向心力。

圖／同仁參與社團，展現青春活力。圖／同仁參與社團，展現青春活力。

圖／同仁藉舞蹈練習，培養團隊默契。圖／同仁藉舞蹈練習，培養團隊默契。

圖／舞蹈動作展現傳統生活風格。圖／舞蹈動作展現傳統生活風格。

臺東憲兵隊

社社 員員 現現 身身 說說

　原住民傳統舞蹈大多經由生活形態衍生而成，如布農族的「打耳　原住民傳統舞蹈大多經由生活形態衍生而成，如布農族的「打耳

祭」，便是以懸掛獵物耳朵為目標，讓青少年使用弓箭或獵槍進行祭」，便是以懸掛獵物耳朵為目標，讓青少年使用弓箭或獵槍進行

射擊，能擊中耳朵者，便有資格參加出獵，是成年必經的儀式，於射擊，能擊中耳朵者，便有資格參加出獵，是成年必經的儀式，於

是在布農族傳統舞步中常見弓箭射擊之動作。是在布農族傳統舞步中常見弓箭射擊之動作。

臺東憲兵隊 一兵王俊仁 布農族臺東憲兵隊 一兵王俊仁 布農族
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通訊員張鴻舉／新竹報導

　為有效防範突發事件肇生，強化狀況處置效

能，新竹憲兵隊日前實施營區整體安全防護演

練，訓練官兵遇突發狀況之應變處置能力，以

達「外防突襲、內防突變」之目標。

　隊長古中校強調，營區整體安全除需建置完

善警監系統，以及落實門禁檢查管制等作為

外，更需加強官兵妥處突發威脅之訓練，即時

控管風險，提升營區整體防護強度，確保單位

安全，達到零危安之目標。

通訊員張翰浚／澎湖報導

　澎湖憲兵隊日前舉辦「交通事故處理原則」講

習，由軍偵組長陳中尉針對「事故當事人現場訪

談」及「標繪事故現場」等處置要領進行原則講

解，後續在室外場地模擬事故現場，進行現場丈

量實作課程，讓同仁進一步瞭解實務操作技巧，

以及事故處置原則。

　隊長李中校表示，透過本次講習不僅能讓從事

軍偵工作的同仁複習工作內容，也建立其他官兵

事故處理正確作法，強化狀況應處效能。

圖／202指揮部官兵檢整防洪沙包。圖／202指揮部官兵檢整防洪沙包。 圖／金門隊官兵進行排水設施清潔。圖／金門隊官兵進行排水設施清潔。 圖／金門隊官兵進行運輸車輛之檢整。圖／金門隊官兵進行運輸車輛之檢整。圖／憲訓中心官兵進行營區水溝清淤。圖／憲訓中心官兵進行營區水溝清淤。

澎湖隊精進交通事故處理能力澎湖隊精進交通事故處理能力

圖／陳組長實施原則講解。圖／陳組長實施原則講解。
圖／官兵測距繪製現場圖實作。圖／官兵測距繪製現場圖實作。

新竹隊營安演練 模擬狀況處置新竹隊營安演練 模擬狀況處置

圖／官兵演練擅闖營區陳抗人士之逮捕與蒐證狀況。圖／官兵演練擅闖營區陳抗人士之逮捕與蒐證狀況。

強化災防整備 提升狀況應處能量強化災防整備 提升狀況應處能量
通訊員李光桓、韓雅亘、楊子頤／綜合報導　

　因應時序進入防汛期，各單位近日強化各項災

害防救整備工作，實施人員先期教育及機具檢整

等工作，完善人、物力資源之整合，確保災防應

處能量。

　憲兵第 202 指揮部各單位秉「救災視同作戰」

精神，完成各項災防整備，包含機具檢整、兵力

部署規劃等作為，並藉狀況演練提升災害防救任

務支援效能。

　憲兵訓練中心日前召開「災防整備會議」完成

相關人、物力之規劃，並完成各項災害防救整備

措施，置重點於設施繫固，疏通建築物周邊排水

系統，以維人裝安全。

　金門憲兵隊實施災防教育，並進行運輸車輛檢

整，確保建制人員裝備安全無虞；另於未來密切

掌握相關資訊，配合縣政府規劃，隨時投入救災

工作，守護國民安全。

圖／憲兵第202指揮部官兵檢整發電機具。圖／憲兵第202指揮部官兵檢整發電機具。



花蓮憲兵隊花蓮憲兵隊
下士賴宏毅下士賴宏毅

溫馨留言

時間花在哪裡，成就時間花在哪裡，成就

就在哪裡。就在哪裡。

通訊員孫湧崴／新北報導 

　憲兵訓練中心學員第一隊學員中士吳鋐峮，目前接受情偵調查班

訓，因從小嚮往打擊犯罪及維護社會安定，而憲兵具備、司法警察

之身分，故毅然決然選擇加入憲兵行列。

　鋐峮在臺北憲兵隊擔任調查士職務期間，謹記自小內心的嚮往，

不斷努力精進自我，並陸續完成緝毒安居專案、國家重要節慶安全

維護勤務等重要工作；而藉由職務上的歷練，在執行勤務以及緝拿

要犯等任務的過程，更能體悟憲兵在安定國家社稷所扮演的重要角

色，期許自己能在憲兵隊，繼續接受大大小小任務的挑戰，並讓自

己在未來能成為打擊犯罪及維護社會治安的重要一員，進而創造自

身的價值與意義。

　雖看似幼時夢想已成真的鋐峮，卻

未曾因此滿足，而停下學習的腳步，

目前在憲兵訓練中心接受情報偵

搜調查班訓的他，仍持續積極學

習刑事偵查相關專業技能，並在

未來運用所學投入軍事偵察、犯

罪調查等工作，繼續在夢想道路

上，大步向前邁進。

　疫情肆虐全球，徹底改變人類原本

生活模式，除了身體疾病的影響，各

行各業同時也面臨極大挑戰，莫不希

望在疫情來襲下，找到自我防護及

確保生活品質的方式。但面對如此

逆境，想要單打獨鬥卻不是件容易的

事，需要靠著全體國民齊心抗疫，以

及周圍的人攜手相伴，方可共同面對

這場無形的戰爭，一同挺過眼前關

卡。

　捍衛國家是我們的使命，在如此緊

張的時刻，我們應配合中央疫情指揮

中心及國防部的政策指導，持續按部

就班完成各項工作，如同化學兵群的

官兵，不畏炎熱艱苦，深入疫區進行

環境清消作業，守護國人健康，成為

堅強後盾。然而面對疫情變化，人們

大幅降低社交接觸互動，同時充斥各

種疫情相關資訊，容易使人產生焦

慮、低落等情緒，因此心理衛生調適

與防疫工作同樣相當重要，以下提供

一些改善方針，一同在疫情逆境中，

保持健康快樂。

　首先應避免持續接受負面資訊，影

響內心感受，同時可以透過從事運

動、閱讀等休閒活動，拓展資訊接受

管道，減少接觸過量之負面訊息；此

外運動不僅可以鍛鍊身心、轉移注

意，更能促使大腦分泌令人感到快樂

的「腦內啡」，是具有多重益處的好

方法，疫情期間可透過室內體操、瑜

珈或重力訓練，達到良好的運動效果；

隨著科技進步，我們也可以透過各項

通訊軟體，與親朋好友保持聯繫，互

相陪伴、支持，降低孤獨的焦慮感，

一起度過此次疫情危機。

　我們遇到困難時，秉持「面對它、

接受它、處理它、放下它」之原則，

坦然面對，正向處理，同時內心避免

過度糾結。疫情襲擾雖讓世界各地的

人民感到害怕，但正如同生命中其他

的課題一樣，只要謹慎面對、同心協

力，必定能找到問題解決方法，克服

眼前挑戰，重新迎向光明人生道路。

警衛大隊 警衛大隊 中士謝嘉玲中士謝嘉玲

勇敢面對逆境 正面迎接挑戰勇敢面對逆境 正面迎接挑戰

　你有想過自己心中的理想人生是怎

麼樣嗎？ 你期許自己成為什麼樣的人

呢？高中畢業後應該要繼續升學，追

求更好的學歷，還是盡早踏入社會，

歷練更多的人生經驗？自己應該在幾

歲結婚、生小孩，或許該有車有房才

算人生成就達成？心中是不是有過這

樣無數關於人生的規劃問題呢？

　每個人成長歷程皆大相逕庭，包含

家庭背景、天生個性、求學過程等，

都是造就每個獨立個體重要的影響階

段，因此並沒有一套一體適用的生涯

規劃作法，然而「未來該往哪裡去」

卻是許多青年族群共同面對的疑惑，

根據國家發展委員會調查，我國近

５年 20 到 24 歲青年失業率大約為

12%，也就是每 10 位青少年，便有

超過 1 位青年「畢業即失業」，而未

能確定生涯方向青年更是為數不少。

於是要如何活出自己的生涯價值，找

到人生方向，便是每個青年都不可避

免的重要課題。

　生涯規劃可能因為年齡漸增而有所

不同，因此生涯規劃最重要的原則莫

過於「自我檢視，保持彈性」，若一

昧埋首於自己的「夢想」中，可能會

在這個變動時代隨時面對被淘汰的命

運。因此定時審視自我現況，包含經

濟穩定程度、專業能力、未來潛力、

優勢與不足等，都是自己是否能朝著

理想方向前進的關鍵。投身軍旅的官

兵，已經在人生道路上邁出了紮實穩

固的第一步，穩定的經濟來源便是許

多成功的基礎，更可透過軍旅階級生

涯規劃，拾級而上，不斷突破邁進，

此外更可在自我專業上接受訓練，或

是運用公餘進修考取學歷或證照，發

揮個人潛力，創造無限可能性。

　人生就像一本書，封面是父母給

的，內容則是自己決定如何撰寫，不

需著急翻到結局，把握核心價值及觀

念，在這不斷變遷的社會中，保持學

習進步的態度，便能為自己寫出最充

實的人生故事。

臺中憲兵隊 中士葉育珊臺中憲兵隊 中士葉育珊

明確設立目標 創造生涯價值明確設立目標 創造生涯價值

我憲兵，我驕傲我憲兵，我驕傲

（以上照片為疫情第三級警戒前拍攝）（以上照片為疫情第三級警戒前拍攝）

圖／吳員執行臺北市緝毒安居圖／吳員執行臺北市緝毒安居

　　專案任務。　　專案任務。

圖／吳員現於憲訓中心接受圖／吳員現於憲訓中心接受

　　情偵調查班訓。　　情偵調查班訓。

圖／吳員執行國家重要節慶圖／吳員執行國家重要節慶

      安全維護勤務。      安全維護勤務。

[[刑鑑偵查勤鑽研 刑鑑偵查勤鑽研 

     安定社稷衛家園     安定社稷衛家園]]憲兵訓練中心學員 中士吳鋐峮憲兵訓練中心學員 中士吳鋐峮
「
憲
」
出
你
的

「
憲
」
出
你
的
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除飲食外，仍應全程配戴口罩。

社交安全距離室內空間至少1.5米，室外至少1米。

停辦室外 100 人以上，室內 50人以上之集會活動，

若超額另將防疫計畫報請地方機關核定。

集會活動須確保維持社交距離或全程配戴口罩、使用隔板，並

落實實聯制、體溫量測、消毒、人流管制、總量管制、動線規

劃等措施，否則應暫緩辦理。

雙鐵等大眾運輸除用餐區外禁止飲食、採間隔座 (上限 7成 )。

教育方面，幼兒、托嬰、補習班適度鬆綁，高中職以下運動團

隊也可分流返校訓練。

資料來源：後勤通資處資料來源：後勤通資處
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忠
貞
要
聞

依中央流行疫情指揮中心7月23日公告，三級警戒自7月27日起，調降至二級警戒，臚列各項防疫指引，

提醒官兵嚴格遵守，切勿輕忽，限制措施如下 :

雙語
園地 每周來點雙語智慧麵包每周來點雙語智慧麵包

Let's Have Some Weekly Wisdom Bread.Let's Have Some Weekly Wisdom Bread.

名言佳句名言佳句

如果你想成為最好的，你必須去做別人不願意做的事。

                              －麥可・費爾普斯

 If you want to be the best, you have to do 
things other people aren’t willing to do.

                                                -Michael Phelps

你將遇到障礙、遇到懷疑你的人，你也會犯錯，但透過努力，你

不會有極限。               

－麥可・費爾普斯

 There will be obstacles. There will be doubters. 
There will be mistakes. But with hard work, there are 
no limits.

  -Michael Phelps

(Michael Phelps,1985- ～ )(Michael Phelps,1985- ～ )

　美國游泳選手，綽號「飛魚」，除了締造許多游泳的世界紀錄，

同時也擁有史上最多奧運金牌 (23 面 )、最多奧運個人項目金牌 

(13 面 ) 及最多奧運個人項目獎牌 (16 面 ) 的紀錄。

麥可．費爾普斯 麥可．費爾普斯 

偉岸如山育兒女 含辛茹苦惦父恩偉岸如山育兒女 含辛茹苦惦父恩

父親節的由來

　父親節是一個感謝父親辛勞照顧家人的節日，而世界上的第一個　父親節是一個感謝父親辛勞照顧家人的節日，而世界上的第一個

父親節，在1910年由美國杜德夫人（John B.Dodd）提出，杜德夫人父親節，在1910年由美國杜德夫人（John B.Dodd）提出，杜德夫人

16歲時，因母親過世，她的父親威廉斯馬特先生便父兼母職，獨自16歲時，因母親過世，她的父親威廉斯馬特先生便父兼母職，獨自

撫養六名子女長大成人。最終斯馬特先生因長年勞累，於1909年病撫養六名子女長大成人。最終斯馬特先生因長年勞累，於1909年病

倒辭世，於是杜德夫人感念其父親對家庭的貢獻，感觸「為什麼這倒辭世，於是杜德夫人感念其父親對家庭的貢獻，感觸「為什麼這

個世界沒有一個紀念父親的節日呢？」，便於隔年從教會開始推動個世界沒有一個紀念父親的節日呢？」，便於隔年從教會開始推動

父親節活動，1972年美國總統尼克森將每年6月第3個星期日定為父父親節活動，1972年美國總統尼克森將每年6月第3個星期日定為父

親節。親節。

　我國的父親節起源，則是　我國的父親節起源，則是在抗日戰爭勝利後，在抗日戰爭勝利後，為了紀念過去在戰為了紀念過去在戰

爭中犧牲生命的軍人父親。在民國34年的8月8日，上海仕紳發起了爭中犧牲生命的軍人父親。在民國34年的8月8日，上海仕紳發起了

慶祝父親節的活動，聯名向政府建議設立父親節，最終定「爸爸」慶祝父親節的活動，聯名向政府建議設立父親節，最終定「爸爸」

諧音的8月8日為全國性的父親節。雖然每個國家的父親節日期都不諧音的8月8日為全國性的父親節。雖然每個國家的父親節日期都不

一定相同，但是同仁們應該把握這個特別的節日，向父親表達感謝一定相同，但是同仁們應該把握這個特別的節日，向父親表達感謝

之意，並在平時以實際行動，讓爸爸之意，並在平時以實際行動，讓爸爸

感受滿滿的愛意。感受滿滿的愛意。

圖／父親節的發起人－杜德夫人圖／父親節的發起人－杜德夫人

資料搜整：通訊員劉家伶資料搜整：通訊員劉家伶

因應中央疫情警戒降級，國軍相關防疫作為因應中央疫情警戒降級，國軍相關防疫作為



通訊員蔡佩容／高雄報導

　因應疫情嚴峻，高雄市後備憲兵荷松協會燕巢分會，日前透過軍

人之友社申請核准，由賴來發區主任至鐵衛營區門口捐贈酒精消毒

噴霧機2台，期使現役官兵防疫措施更加完善，杜絕病毒進入營區，

提升病毒防護能量。

　賴區主任表示，現役官兵在疫情期間，仍堅守崗位，保護人民，

希望以自己的微薄之力，能增進官兵安全，進而遂行各項訓練任務，

成為國人安心的後盾，秉持「前憲後憲，連成一憲」的精神，一同

守護腳下這片土地。

通訊員葉育珊／臺中報導

　為齊心團結對抗疫情，臺中市後備憲兵荷松協

會大安分會日前分赴大甲分局海墘派出所及大安

分駐所，發起防疫物資捐贈活動，由區主任蕭俊

銘先生帶領，後憲同仁熱烈響應，場面溫馨熱絡。

　蕭區主任表示，自疫情爆發以來，除了醫護人

員站在防疫第一線，各地區警察同仁不畏工作辛

勞，不遺餘力地維持社會秩序，保護國民健康安

全，後憲同仁除嚴守防疫規範，更自主性發起捐

贈物資活動，希望以實際行動為警察加油打氣。

圖／蕭主任（左三）至海墘派出所致贈防疫物資。圖／蕭主任（左三）至海墘派出所致贈防疫物資。

圖／賴主任（中）贈送憲兵第204指揮部防疫物資。圖／賴主任（中）贈送憲兵第204指揮部防疫物資。
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高雄市後備憲兵荷松協會燕巢分會贈送防疫物資高雄市後備憲兵荷松協會燕巢分會贈送防疫物資

臺中市後備憲兵荷松協會大安分會致贈防疫物資臺中市後備憲兵荷松協會大安分會致贈防疫物資

圖／蕭主任（左二）至大安分駐所發放防疫物資。圖／蕭主任（左二）至大安分駐所發放防疫物資。


