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本報訊／臺北報導

　國防部上（６）月 29 日舉行「中華民國 110 年下半

年國防部將官晉任布達暨授階典禮」，由部長邱國正先

生主持，代表蔡英文總統為國防部晉任中、少將人員

逐一授階，本部憲兵第 203、204 指揮官張純志、成家

麒均晉升少將階。

　邱部長致詞時表示，能夠獲得拔擢晉陞，是對過

去的工作表現、品德、學識以及才能的肯定，也代

表將承擔更重的責任與使命，期勉所有晉任將領秉

持崇法務實態度，忠於職守、清廉自持，肩負起

國人對國軍的託付，並勉勵「強化內部管理，發

揮領導統御」、「掌握敵情威脅，戮力戰訓本務

」、「建構堅實國防，展現防衛決心」。

　此外，指揮官也於會後召集本部 2位晉任將

領表達誠摯祝賀之意，期勉在既有的基礎上，

精益求精，推動並落實各項政策，持續提升憲

兵戰力，捍衛國家安全。
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圖／邱部長為晉任將官人員授階。圖／邱部長為晉任將官人員授階。

圖／指揮官鼓勵晉任將官人員精益求精，提升憲兵戰力。圖／指揮官鼓勵晉任將官人員精益求精，提升憲兵戰力。

憲兵第 203 指揮部張少將 憲兵第 204 指揮部成少將

圖／本部晉任將官人員。圖／本部晉任將官人員。
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  新冠肺炎持續肆虐全球年餘，在疫情稍露曙光

之際，難纏的病毒卻屢屢變異，令各國頭疼。

源於印度的 Delta 變異病毒入侵多國，並造成

大流行，導致原計畫全國解封的英國，被迫延

期；美國中西部和東南部的確診病例，則快速

上升；亞洲的中國大陸、印尼等多國疫情，亦

死灰復燃。透過基因分型測試發現，由 Alpha

變異病毒引起的確診病例，自 4 月下旬的 70%

以上，下降至 6 月中旬的 42% 左右，科學家判

定，乃緣於 Delta 變異株的快速傳播所致；顯見

該病毒株之狠毒與頑強，國人務必嚴加防範。

  1 年多來，世界面臨經濟、旅遊觀光等重大

停頓，當許多國家準備放寬限制，並允許更多

社交聚會和跨境旅行之際，Delta 變異病毒的

迅速傳播，又讓疫情蒙上陰影。世界衛生組織

（WHO）指出，Delta 已擴散超過 90 國，該組

織歐洲司更示警「Delta 將成為歐洲地區傳播的

主要禍患」。據英國估計，Delta 目前占該國確

診病例 91% 以上，比 Alpha 變異病毒的傳播率

高出約 40%，且更易附著和融合，感染人體更

多細胞，從而壓倒免疫防禦系統，令人憂心。

  與新冠肺炎大流行初始治療的患者相比，

Delta 患者病情加重，且惡化速度更快。英

國研究數據顯示，5 月初以來，確診者感染

的首要症狀是頭痛，其次為喉嚨痛、流鼻涕

和發燒；咳嗽成罕見症狀，且原列前 10 大

症狀的嗅覺喪失，甚至不復見。因此，醫

護人員可能誤判為重感冒，繼而來對病患

採取隔離措施，致進一步加速病毒傳播。

  而 6 月 14 日發表於《刺胳針》期刊的研究發

現，與 Alpha 相比，Delta 的住院風險大約是 2

倍，且慢性病患的住院風險更大。研究結果並顯

示，與未接種疫苗者相比，接種疫苗者因 Delta

入院的風險較低，但須在第 1 次接種疫苗至少

28 天後，方得見明顯保護作用；完整接受第 2

劑疫苗 2週後，輝瑞 BNT 疫苗對 Delta 感染提供

了 79% 的保護，對 Alpha 的保護率則為 92%。

  正如 WHO 所公布的數據，高度傳染性的 Delta

變異病毒，是當前傳播速度最快、適應環境能力

最強的冠狀病毒株，對未接受任何疫苗接種者，

具高度威脅；可知，疫苗接種仍是最重要的新冠

肺炎防治策略。我國中央流行疫情指揮中心考

量，疫苗「接種涵蓋率」是充分發揮防治效益的

關鍵因素，爰以涵蓋全國人口之65%為規劃，預

計為 1500 萬人接種，以每人 2劑估算，需求為

3000萬劑疫苗，均已納入採購規劃且陸續到貨。

  統計至 6 月 24 日止，國內已有 3.3 萬人完

成 2 劑 AZ 疫苗接種。依國外臨床試驗顯示，

完成 2 劑 AZ 疫苗接種且間隔 12 週以上，保

護力可達 81%；據此，符合疫苗接種資格之國

軍官兵及民眾，可於第 1 劑接種 10 至 12 週

後，完成第 2 劑接種，讓疫苗發揮最大效益。

  面對 Delta 變異病毒來勢洶洶，蔡總統強調，

我國現階段防疫目標為「圍堵境內的疫情、阻

絕境外的感染源」。近日屏東枋山的 Delta 群

聚感染事件，中央與地方即透過擴大篩檢、疫

調、匡列、隔離，以及疫苗施打，將感染範圍

控制於最小。中央流行疫情指揮中心並加強

國境把關，啟動 3 大加強措施，包括從國外

入境一律集中隔離；自 7 個重點高風險國家

（巴西、印度、英國、秘魯、以色列、印尼、

孟加拉）入境者，須入住集中檢疫所，從其他

國家入境者，也要入住防疫旅館；所有入境

者在隔離期滿前，一律進行 PCR 篩檢，自高

風險 7 國入境者，隔離前須加做 PCR 篩檢。

  新冠病毒狡猾難測且一再變異，除了 Delta，

Lambda、Gamma等變異病毒，同樣令人擔憂。其

傳播力，均遠高於先前的 Alpha 變異病毒，感染

力與致重症率，俱皆驚人。據此，國軍官兵與全

體國人，絕不能掉以輕心，須確依應醫藥專家呼

籲，除依序接種疫苗，更要落實個人防疫作為，

戴口罩、勤洗手、保持社交距離，萬萬不可鬆懈。

綜言之，面對新冠肺炎病毒持續變異與疫苗接種

的時間競賽，無人可置身事外，這場艱苦戰疫

的勝利與否，需要全民團結合作，共同達成。

（7 月 1 日 青 年 日 報 社 論 ）

110 年下半年定期晉升授階典禮110 年下半年定期晉升授階典禮

　   本報訊／臺北報導

　   指揮官黃中將上（６）月 29 日於忠貞營區主持

110 年下半年定期晉升典禮，親自為晉任人員授

階，表達勗勉之意，典禮簡單隆重。

　 指揮官表示，階級提升是責任的加重，職務

歷練是幹部成長的必經過程，期勉所有晉任人

員都要勇於接受挑戰，積極任事，持續精進自

我，共同擦亮憲兵的招牌。

　指揮官同時強調，因應疫情關係，典禮無法邀請家屬

到場祝賀，但家屬背後的支持，才是成長前進的原動

力，晉任人員應心懷感恩，與家人一同分享喜悅。最

後也祝福所有晉升同仁鴻圖大展，發揮專業專長，持

續投入各項任（勤）務。

阻絕 Delta 變異病毒 全民持恆防疫阻絕 Delta 變異病毒 全民持恆防疫

勉勵積極任事 持續精進自我勉勵積極任事 持續精進自我
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圖／指揮官主持 110 年下半年晉任授階典禮。圖／指揮官主持 110 年下半年晉任授階典禮。

圖／指揮官為晉任人員授階。圖／指揮官為晉任人員授階。



指揮官主持本部新進參謀座談

通訊員王俊傑／臺中報導

　為瞭解單位官兵住用空間規劃，憲兵第 203 指揮部指

揮官張上校，上 (6) 月 22 日前往臺中憲兵隊視導單位營

舍整建施工進度及陣營具建置情形，檢視新式陣營具組

裝現況，並聆聽官兵對於新式床組的想法與建議。

　張指揮官表示，改建完成後，寢室空間將調整為 2至

4人使用，選用新式床組、內務櫃及書桌，滿足官兵收

納需求，提升官兵的生活品質；張指揮官期許單位持續

汲取官兵意見，優化同仁生活空間，營造家的感覺，凝

聚單位向心力。

通訊員蔡佩容／高雄報導

　憲兵第 204 指揮部上 (6) 月 22 日辦理 6 月份戰訓整

備會議，以視訊方式召開，要求落實各項任(勤)務執行，

戮力訓練工作推展，同時表揚工作表現績優人員，肯定

付出，鼓勵持續精進。

　成指揮官提醒，執行防疫工作切勿鬆懈，仍應落實配

戴口罩等個人防護行為，並確遵「異地辦公」、「分艙

分流」等作業機制，降低感染風險；另表揚 6月份工作

績優團體及個人，肯定渠等在工作崗位上之努力，期勉

持續精進本職學能，持恆落實戰訓本務。

本報訊／臺北報導

　指揮官黃中將上 (6) 月 23 日於忠貞營區

主持新進參謀座談，關心新進人員適應狀

況，期勉同仁善加規劃時間，持續進修學

習，完成軍事學資或民間學歷取得，增進自

我本職學能涵養，扮演好參謀角色。

　指揮官表示，每位同仁皆應加強參謀素養

與溝通協調能力，培養文書處理與指參作業

能力，在個人業務領域成為專業，提供各級

主管正確建議；指揮官同時強調，同仁要培

養「捨我其誰、勇於任事」的積極態度，珍

惜每個職務歷練的機會，發揮主動服務之精

神，俾利各項工作推展順遂。

捨我其誰 勇於任事捨我其誰 勇於任事

各地區指揮部重要活動

表揚績優人員 勉勵持續精進憲兵 204 指揮部

考量官兵實需 提升生活品質憲兵 203 指揮部

圖／指揮官勉勵新進人員勇於任事。圖／指揮官勉勵新進人員勇於任事。圖／指揮官期勉同仁持續進修學習。圖／指揮官期勉同仁持續進修學習。

圖／新式衣櫃增大收納空間。圖／新式衣櫃增大收納空間。

圖／成指揮官表揚績優心輔工作人員。圖／成指揮官表揚績優心輔工作人員。

通訊員張鴻舉／桃園報導

　憲兵第 205 指揮部指揮官袁上校

上 (6) 月 28 日至桃園憲兵隊視導防

疫工作執行現況，提醒所屬確實配

合防疫機制，攜手齊心，共同抵抗

疫情。

　袁指揮官強調，所屬官兵要秉持

「防疫視同作戰」的精神，尤其憲

兵隊位處都會鬧區，休假及外宿

( 散 ) 期間應減少外出，避免跨區移

動，以降低染疫風險，確維官兵健

康。最後，袁指揮官提醒，疫情期

間仍應落實教育訓練工作，在符合

防疫的規範下，持續累積戰訓整備

能量，厚植單位戰力。
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圖／袁指揮官視導防疫工作執行現況。圖／袁指揮官視導防疫工作執行現況。
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　繪畫，並不只是手持畫筆，沾染色彩恣意塗

抹，而是透過事前的創意發想，描繪雛形，再

透由繪畫技巧及色彩的運用，實現腦中所想像

的畫面。在繪畫社中，繪畫主題的發想，更是

透過官兵共同集思廣益，形成共識後便能形成

大家都喜歡的「彩繪藍圖」，例如餐廳內的大

型牆面彩繪，便是經過社員們持續討論，決定

出最受歡迎的美味食物，再由大家同心協力，

共同完成的彩繪作品。

　作品完成後，官兵一進到餐廳即可看到饒富

趣味的佳餚圖樣，除了創作的官兵感到滿滿成

就感，也能增加食慾，牆上的彩繪圖案，不僅

是美化的色彩，更是大家共同創作的結晶。

　社員黃上兵表示，每週都相當期待莒光

日課後的社團繪畫時光，因為在繪畫、討

論的同時，總是夾雜著歡笑聲，使同仁的

感情更加緊密。期待未來可持續推動，

並規劃外出寫生、專業師資授課等

多元活動；社長劉少校亦表示， 

未來待疫情趨緩，將安排社團至長

照中心和家扶

機構，陪伴長輩

及需要幫助的小朋友，

一同彩繪、動腦，為社團活動再添非凡意義。　

　宜蘭憲兵隊隊長徐中校則表示，平時官兵戮

力各項任（勤）務，藉由每週社團時間，讓同

仁們放下手邊事務，一同參與繪畫活動，不僅

能培養多元興趣，也能增進社員彼此之間的情

感，提升單位向心力，創造優質工作環境。

通訊員張鴻舉／宜蘭報導

　為紓解官兵執行戰備演訓之壓力，同時發揮創意、揮灑色彩，宜蘭憲兵隊召集對

繪畫有興趣的官兵成立「繪畫社」，由軍偵組長劉少校擔任社長，藉社團活動時間

匯集官兵巧思及創意，發想繪畫主題，並由專長官兵帶領社員一同創作，也將作品

運用於營區環境美化，共同將營舍塗上繽紛色彩，勾勒出燦爛的軍旅回憶。

圖／圖／隊隊長徐中校（中）與繪畫社同 長徐中校（中）與繪畫社同 

　　仁於彩繪作品前合影。　　仁於彩繪作品前合影。

舉起畫筆舉起畫筆

為軍旅生活塗上為軍旅生活塗上繽繽紛紛色色彩彩！！

圖／社員共同討論繪畫主題。圖／社員共同討論繪畫主題。

圖／官兵專注進行牆面彩繪。圖／官兵專注進行牆面彩繪。

宜蘭憲兵隊宜蘭憲兵隊

繪畫社繪畫社

集思廣益齊發想 同心協力添色彩集思廣益齊發想 同心協力添色彩

手工繪畫解壓力 持續推廣展價值手工繪畫解壓力 持續推廣展價值

圖／社員協力完成牆面彩繪創作。圖／社員協力完成牆面彩繪創作。

圖／官兵手工繪畫作品。圖／官兵手工繪畫作品。
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通訊員溫家蘋／臺北報導

　臺北、士林憲兵隊基訓混編中隊日前實施建制武器射擊訓

練，由臺北憲兵隊隊長胡上校擔任上級督導官，在下達安全

規定及要領提示後，帶領官兵實施本次訓練，期透過提升射

擊穩定度，為單位爭取射擊佳績。

　胡隊長肯定同仁不畏盛夏天氣進行射擊訓練，同時也叮囑

時值夏令季節，氣候悶熱，各級幹部在訓練過程中，應持續

察覺官兵神色，慎防熱傷害肇生；另外亦針對個人射擊缺失

予以修正指導，藉以增進射擊成效，提升部隊戰力。

中華民國 110 年７月５日 星期一
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通訊員蔡佩容／澎湖報導    

　澎湖憲兵隊上（6）月 27 日於明遠營區實施

營區整體安全防護演練，模擬營區軍械室及變

電箱發生火災狀況，訓練待命組員面對突發狀

況時，得以「冷靜、熟稔、迅速」執行狀況處

置作為，提升應變處置能力。

　隊長李中校表示，藉平時的狀況演練，使每

位官兵確實瞭解個人安全責任區域及戰備任

務，並在演練過程中訓練突發狀況處置能力，

如行動路線、設施操作、任務分配等，皆需透

過實務操作，方能精進優化處置流程，確維營

區安全。

責任區域分配 發掘危安因素

防疫消毒不停歇  軍民攜手齊抗疫防疫消毒不停歇  軍民攜手齊抗疫桃園憲兵隊桃園憲兵隊

圖／官兵演練彈藥庫火警狀況處置。圖／官兵演練彈藥庫火警狀況處置。

澎湖憲兵隊營區安全防護演練澎湖憲兵隊營區安全防護演練

圖／圖／鄭朝光檢察官以實際案例，建立正確法紀觀念。鄭朝光檢察官以實際案例，建立正確法紀觀念。

通訊員張鴻舉／桃園報導

　面對全國疫情警戒，桃園憲兵隊官兵

每週固定派遣兵力，至慈平一村職務官

舍及憲光二村眷地實施清消作業，採兩

人一組方式，分別針對巷道、室內樓梯

間及停車場等公共區域進行全面消毒，

提升環境防護力，共同防堵疫情。

　桃園憲兵隊清消作業帶隊官

莊子敬少尉表示，官兵始終

秉持「防疫視同作戰」信念，

戮力消毒工作，希望以實際

行動，持續為抗疫而努力，

透過大家團結一心共同打贏

這場戰「疫」。

圖／官兵進行防護射擊訓練。圖／官兵進行防護射擊訓練。

圖／官兵持續進行消毒作業，共同攜手抗疫。圖／官兵持續進行消毒作業，共同攜手抗疫。

臺北、士林憲兵隊射擊訓練臺北、士林憲兵隊射擊訓練
不畏盛夏 提升戰技

圖／學員進行戰傷救護訓練。圖／學員進行戰傷救護訓練。

憲訓中心軍官正規班城鎮戰鬥訓練憲訓中心軍官正規班城鎮戰鬥訓練

通訊員韓雅亘／新北報導

　憲兵訓練中心軍官正規班 120 期上（6）月 23 日實施戰場戰

傷救護訓練暨城鎮戰鬥教練課程，增進戰場救護技能與團隊默

契，以及遇突發狀況之臨場應變作為，提升城鎮戰鬥技能。

 　訓練課程首先由教官講解動作要領及安全注意事項，接續進

行戰傷救護技巧、城鎮戰鬥戰術等實務課程，並針對各項戰場狀

況模擬進行教學，如動脈創傷及斷肢大量出血等情形之施救，或

單兵中彈時之自救，藉此訓練學員臨危不亂，自救互

救之能力，提升戰場戰傷之存活率。

磨練戰場應變能力磨練戰場應變能力

憲兵第 203 指揮部特等射手集訓憲兵第 203 指揮部特等射手集訓

通訊員李品蓉／臺中報導

　為順應戰場型態變化，精進官兵射擊能力，憲兵第

203 指揮部特等射手集訓隊，透過每日密集訓練，

磨練射擊技巧，提升訓練成效。

　特等射手係部隊關鍵打擊戰力，射擊時，不僅

要注意呼吸調節、身體與槍枝的穩定度，如遇故

障狀況也要隨即排除，看似基礎的戰技，卻考驗

射手們扎實的訓練根基，後續再藉集中訓練，持

續精進射擊能力，增進「體力」、「耐力」及「抗

壓性」，強化專業學能，成為射擊菁英。

扎實奠定根基 突破淬鍊菁英扎實奠定根基 突破淬鍊菁英

圖／特等射手集訓隊實施實彈射擊訓練。圖／特等射手集訓隊實施實彈射擊訓練。



警衛大隊 上士鄭皓霙

克服眼前困難 勇敢挑戰極限克服眼前困難 勇敢挑戰極限

我憲兵，我驕傲

憲兵第 228營憲兵第 228營
士官長王仁珀士官長王仁珀

溫馨留言

感謝這些年來，妳總感謝這些年來，妳總

伴我左右，未來我們伴我左右，未來我們

相互扶持，並肩前行。相互扶持，並肩前行。

「憲」出你/妳的「憲」出你/妳的

通訊員簡君育／臺北報導

　憲兵指揮部警衛大隊鄭皓霙上士，於疫情三級

警戒前與單位同仁安排休假時間挑戰自我，秉持

「不怕苦、不怕難」的精神，成功克服高山嚴寒

氣候與險峻地形，歷經將近 9個小時終於登上玉

山主峰。

　鄭上士表示，首次挑戰玉山，心裡相當緊張，

擔心自己無法順利完成，或是成為隊友的拖油

瓶，然而從塔塔加登山口跨出第一步後，內心的

緊張感隨即被身體的疲勞給取代，前往主峰頂約

10.9 公里路程，海拔由 2610 公尺攀升至 3952

公尺，每一步都是艱鉅的關卡，但秉持自我挑戰

的毅力與決心，以及隊友的並肩相伴，終於順利

攻頂，完成人生重要的挑戰里程碑。

　鄭上士表示，攻頂的剎那，疲倦感頓時煙消雲

散，環顧四周壯觀開闊的景色，實在令人讚嘆不

已，也讓自己深感國家的大地之美，更沉浸在辛

苦過後所獲得的豐碩喜悅；鄭上士也深信，面對

挑戰，只要有堅強的恆心，以及同袍的相伴，定

能乘風破浪，讓自己一探絕世美景。

　時序進入盛夏溽暑，據往年資料顯

示，夏令期間為軍紀安全案件肇生之高

峰，伴隨許多部隊危安問題，各級皆應

予以重視，並妥採預防作為。如落實休

假安全宣導、完善熱傷害防治之準備，

或針對單位「危安高風險點」進行人、

事、時、地、物全方面檢視，以降低傷

害肇生機率，維持單位戰力。

　此外面對酷夏來臨，除了熱傷害防治

之身體保健外，天氣炎熱也容易導致心

緒煩悶浮躁。尤其近期新冠肺炎疫情嚴

峻，每人均須遵循長時間配戴口罩，並

減少人群接觸等防護措施，所產生的心

緒問題更應使人注意。於是，各級幹部

在部隊管理上應強化情緒管理作為，善

用領導統御技巧、貫徹管教互助，並採

「多鼓勵，少責難」之原則，帶領官兵

完成各項任務。而同仁們則應多加留意

自我情緒變化，在生活疑難或負面情緒

中找到協助的管道，以及宣洩的出口。

　醫學研究指出人的情緒和外界環境有

著密切關係，當氣溫超過 35° C，日照

超過 12 小時，人容易情緒失控，注意

力不集中，進而造成工作效率低落。也

就是說，當天氣炎熱，不僅是身體有熱

傷害的風險，同時也可能會出現「心理

中暑」，在此，筆者分享自己化解負面

情緒常用方法，讓大家一同嘗試幫心情

降溫。第一，整理居家及辦公環境，捨

棄多餘物品，優化生活空間；第二，運

用筆記，釋放瑣事煩惱，俗諺「好記性

不如爛筆頭」，藉由筆記每天將腦袋清

空，釋放壓力；第三，每天找段時間沉

澱心情，暫時放空整理思緒，調整腳步

再出發。

　掌握不了環境，至少試著可以掌握心

情，學習管理自己情緒，官兵同仁遭遇

負面情緒時，應正面以對，如循心輔管

道尋求協助，唯有找到正當的解決方

式，才能做自己心情的主人，找到內心

平衡，平心靜氣舒服做自己。

馬祖憲兵隊 中尉劉璟瑲馬祖憲兵隊 中尉劉璟瑲

夏季盛夏時分 強化情緒管理夏季盛夏時分 強化情緒管理

　俗話說「人不理財、財不理你」，

理財對於每個人都是需要持續學習的

知識，在現今社會而言，追求財富自

由的人比比皆是，端看近幾年從存股、

飆股、期貨、基金等等，琳瑯滿目的

金融書刊佔滿各大書局排行榜熱銷，

而根據主計總處估算今（110）年人均

GDP 可達到 3 萬美元，正代表國民平

均收入、學歷皆逐年提高，也使得「理

財」知識變成每人都想精通的知識領

域。

　然而近年隨著網路社交平台日趨興

盛，以及行動裝置的普及化，許多投

資訊息如雨後春筍般出現。自稱透過

專業團隊可以從一塊錢變成百餘元的

誇張手法，亦或跟隨網路團隊進行運

彩投注便能輕鬆致富等手法，不斷嘗

試提供不實訊息給網路使用者。也因

此有許多抱持投機心態，最終受騙的

真實案例不斷出現。民眾透過網路管

道，接觸不當投資訊息，自以為加入

直銷團隊或是參與運彩投注，便可以

一勞永逸，換得「財務自由」，最終

卻不僅沒有增加額外收入，反而因為

提供個資或金融帳戶供詐騙集團使用，

而成為詐欺共犯；可見許多人眼光僅

聚焦於短淺的利益，卻未考量可能帶

來的風險與後果，導致長久積蓄盡付

東流，甚至身陷囹圄。

　每個人都想要過品質更好的生活，

也都為此目的不斷努力工作及投資理

財，但更重要的是應該透過穩定、安

全、合法的管道去執行，如國軍同袍

儲蓄會便提供許多優質存款方案可參

考。據此，官兵除了努力投入戰訓本

務工作之外，更要妥適安排自身的財

務規劃，從報章書刊汲取財務正確知

識，並隨人生階段調整理財目標，律

定理財原則後，嚴守紀律遵循執行，

運用軍職穩定收入，真正從事「投資」

而非「投機」，逐步累積正當財富，

方可實現真正的自由人生。

圖／鄭上士（左）與單位同仁一同挑戰玉山攻頂。圖／鄭上士（左）與單位同仁一同挑戰玉山攻頂。圖／鄭上士成功完成玉山攻頂挑戰。圖／鄭上士成功完成玉山攻頂挑戰。

憲兵訓練中心 中尉王禎興憲兵訓練中心 中尉王禎興

謹慎理財規劃 勿信投機管道謹慎理財規劃 勿信投機管道
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網路簽賭已涉法 網路簽賭已涉法 

     慘賠人生害全家     慘賠人生害全家
壹、案例摘要

　某單位下士小智看到網路簽賭廣告，便申請帳號進入簽賭平

台投注，剛開始獲利不錯，小智一有空就在營區拿起手機下注，

第二個禮拜開始，下注接連失利，小智越輸越慌，為求翻本，

小智不惜大肆借錢，最後不僅輸光現金，更欠下 20

萬元的債務。至此，小智已不知如何面對親友及

同袍，更不知如何處理債務，選擇在臉書留

下最後的訊息「如果，

人生可以重來 ...」

資料來源／督察室資料來源／督察室

　「情緒控管」一直是很多人一生的習題，

從小到大每個階段遇到的事物都不一樣，

相對該扮演的角色也有所不同。幼年時崇

拜大人的成熟專業，青春期羨慕幼年的無

憂無慮，出了社會反而懷念青春時期的滿

腔熱血、及時行樂；單身時渴望愛情的滋

潤，愛情出現裂縫時，便懷念單身的自由。

意即，人生在不同的階段，都會隨著我們

的角色不斷地變換，而出現不同的煩惱，

於是本書列舉 27 篇有趣卻真實的故事，

讓讀者得以正視生活的真相，也才能藉此

了解情緒壓力的來源，真正獲得情緒管理

的掌控權。

　讀完本書，筆者認為人生就像一個角色

扮演的網路遊戲，為了升級不停的打怪

物，不同的年紀，會面對有不同的挑戰關

卡，而關卡難易度也會各有不同，有的人

喜歡選擇挑選簡易好上手的道路，穩定平

淡；而有人也勇於挑戰高難度關卡，換得

較高的獎勵或經驗值，當然也可能錯估情

勢而導致挑戰失敗。於是，我們若能客觀

了解自己的能力，並選擇適合自己難易適

中的旅程，然後用盡全力追求，即使失敗

了，也能坦然面對負面情緒。

　書中最令我印象深刻的是「成長就是把

哭聲調成靜音的過程」，在年紀漸增的過

程，我們再也不能任性哭鬧，但其實內心

的負面情緒並不會自動消失，於是我們便

應該更加多加練習情緒管理的課題，如同

書中所說「真正的強者，不只是賺錢的能

力有多強，是控制情緒的能力有多強。他

們厲害的不是引擎，而是煞車；拚的不是

速度，而是耐力。」身處人生道路上，向

前追求的同時，也別忘了學會停下腳步，

調整呼吸，而非一昧橫衝直撞，導致最後

滿身是傷。官兵同仁，平時肩負戰備演訓

之重責，任務繁忙辛勞，更應該學會情緒

管理，推薦本書參考閱讀，期許我們都能

成為情緒穩定的成年人。

供稿人：憲訓中心學生2大隊 少尉黃益心

好書好書
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《每天演好一個情緒穩定的大人》《每天演好一個情緒穩定的大人》
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　　即已觸犯營區賭博罪，應依法論科。

二、刑法第 266 條規定，公然賭博者，處 3 萬元以下罰金，　　  

　　虛擬之網路平台只要足供不特定人進出下注，仍符合公　　　 

　　然要件，現行雖有簽賭業者為避免公然賭博刑責，改採  　　　　 

    LINE 通訊或開立專屬帳號空間等一對一方式下注，亦已    

　　違反社會秩序維護法第 84 條相關規定。

貳、宣教內容



圖／臺中市後備憲兵荷松協會潭子區圖／臺中市後備憲兵荷松協會潭子區

　　分會主任交接典禮　　分會主任交接典禮。。

圖／臺中市後備憲兵荷松協會獲頒臺圖／臺中市後備憲兵荷松協會獲頒臺

　　中捐血中心感謝狀。　　中捐血中心感謝狀。

圖／彰化縣後備憲兵荷松協會永靖分圖／彰化縣後備憲兵荷松協會永靖分

　　　　會會關懷弱勢愛心打掃關懷弱勢愛心打掃。。

本報訊／綜合報導

　時序進入下半年度，本報以圖輯方式，共

同回顧「中區聯誼會」上半年之活動點滴，

豐富多元、深富意義，例如臺中市後備憲兵

荷松協會辦理捐血、淨山活動，更召開工作

研習會，宣導 CPR 心肺復甦術課程；此外彰

化後備憲兵荷松協會永靖分會也集中資源關

懷弱勢，各項活動皆扎根地方社會，拉進荷

松同袍情誼，也成為社會良善力量，期許全

體同仁共同嚴守防疫規範，齊心期望下半年

度再展荷松力。

（以下照片均為疫情第三級警戒前拍攝）（以下照片均為疫情第三級警戒前拍攝）

圖／彰化縣自強大會暨理事長交接。圖／彰化縣自強大會暨理事長交接。

圖／嘉義市後備憲兵荷松協會北興分圖／嘉義市後備憲兵荷松協會北興分

　　會春節慰問。　　會春節慰問。

圖／雲林縣後備憲兵荷松協會理監事   圖／雲林縣後備憲兵荷松協會理監事   

      會議。      會議。

圖／雲林縣後備憲兵荷松協會節能健圖／雲林縣後備憲兵荷松協會節能健

      行活動。      行活動。

圖／彰化縣後備憲兵荷松協會母親節圖／彰化縣後備憲兵荷松協會母親節

　　表揚暨防疫宣導活動。　　表揚暨防疫宣導活動。

圖／圖／臺中市後備憲兵荷松協會臺中市後備憲兵荷松協會中區聯   中區聯   

　　誼會與會同仁合影。　　誼會與會同仁合影。

圖／臺中市後備憲兵荷松協會幹部工圖／臺中市後備憲兵荷松協會幹部工

　　作研習CPR心肺復甦術課程　　作研習CPR心肺復甦術課程。。

圖／臺中市後備憲兵荷松協會響應圖／臺中市後備憲兵荷松協會響應

　　「愛護環境」正面風氣。　　「愛護環境」正面風氣。

圖／圖／臺中市後備憲兵荷松協會年度模臺中市後備憲兵荷松協會年度模

　　範母親表揚大會　　範母親表揚大會。。
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